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# श्री श्रीयदाधर गोरा ङ्गो जयतः ॐ 


& पूर्व भाप २९६६९ 


श्रीकृष्ण चैतन्य महाप्रभु के परिकर श्रीमत्‌ सिद्ध क्रष्णदास तांतपाद ने ' 
प्रस्तुत पद्धति ग्रन्थ का प्रणयन किया है, श्रीगौड़ेश्वर वैष्णवगण ब्राहामुहत्त से 
नक्त पर्यन्त जागरण शयनादि निखिल अवस्था में निरन्तर श्रीहरिनाम 
संकीत्त न के साथ ही श्रवण मननादि भक्तयङ्ग के अवलम्बन के द्वारा श्रीकृष्ण ` 
भजन के लिए साधक को उपदेश किए हें । अष्टयाम श्रीनामकीत्त न, अच्च न-' 
मननादि का सुझैली पूवक वर्णन जिस ग्रन्थ में है वह ही पद्धति नाम से.ख्यात 
है, श्रीगौड़ेश्वर वैष्णव सम्प्रदाय में अनेक विध पद्धति पुस्तक होने परभी सवे- ) 
सम्मति से मुख्यतः प्रस्तुत पद्धति ग्रन्थ ही सर्वत्र साधक समाज में समाहृत है । : 


प्रेमभक्ति कादम्विनी संप्लावितान्तःकरण श्री श्रीकृष्ण चेतंन्यानुगत 
पार्षदगण विरचित निखिल ग्रन्थरत्न की भाव धारा, विशुद्ध भजन पथ निदेश 
के लिए, प्रेमभक्ति संसूचन एवं रसराज-महाभाव-मूत्त श्रीविग्रह की प्रेमसेवा ` 
परिपाटीःदिग्दर्शन के लिए ही है, इस विषय में किसी का भी मतद्वेध नहीं है, 
इन सव का अन्तिमानुबरध प्रेम ही है, मुक्ति एवं त्रिवगे नही हैं, प्रेम नित्य- 
सिद्ध परमानन्दमुलक भाव वय्ये है । सान्द्रानन्द॒ विशेषात्मा, सम्यङ मसृणित- 
स्वान्त:-ममत्वातिशयाङ्ित रूप से जिसका सुविस्तृत बर्णन “श्रीभक्तिरसांमृत- ` 
सिन्धु" में है । - 

उक्त प्रेम नित्यसिद्ध होने पर भी श्रवण-कीत्त नादि शोधितः चित्तदर्पण 
में प्रकटित होता है, अतएव श्रीगौरेश्वर वेष्णवगण नवविध भक्तच ङ्ग आचरण 
की अतिशय प्रयोजनीयता का अनुभव करते हैं, यह ही प्राचीन विद्वानों का ` 
सिद्धान्त है । ४8: कक ४1 

स्मरण, नवविध भक्तथन्तर्गत उपनिषदुक्त निदिध्यासन ही है, जहाँ 
तैलधारावद्‌ अविच्छिन्न प्रवाह सन्तति के द्वारा अभीश ध्येय वस्तु के नाम, रूप, 
गुण, लीला आदि का स्फुरण, सुष्ठु आवेश, वाह्याभ्यन्तरराग-सुविलोपन भी ' 
होता हे, “तस्मात्‌ केनाप्युपायेन मन: कृष्णे निवेशये! “कृष्णं स्मरन्‌ ` 
जनभ्च्ास्य प्रेष्ठं निज समीहितम्‌'' न्याय के अवलम्बन से स्वानुभूत लीलासभूह 


का यत्‌ किच्चित्‌ मात्र दिग्दशेन के लिए न्रिताप तापित कलि कलुषहत जीव 
समूह के प्रति हितेच्छु होकर कारुण्यैक घनाघन स्वरूप अष्टयामिक लीलामृता- 
वगाहन की व्यवस्था सज्जनों ने दी है, एवं तदुपयोगि लीलारस परिवृ हित 
ग्रन्थ समूह का विरचन भी किया है । यह सव पद्धति स्व कपोल कल्पित नहीं 
है, पण्डितगण के निर्णय में पद्म पुराणीय पाताल खण्डस्थ हि पञ्चाशत्तमाध्याय 
एवं सनत्कुमार संहिता ही उक्त अष्टकालीन लीला का मूल उत्स है, इसके 
अवलम्बन से मुख्यतः श्रीमत्‌ कृष्णदासगोस्वामि चरण ने “प्रीगोविन्दलीलामृत, 
ग्रन्थ में, श्रील कवि कर्णपूर गोस्वामि चरण ने “श्रीकृष्णाह्निक कौमुदी” ग्रन्थ 
में, एवं श्रीविश्वनाथचक्रवत्ती पाद ने श्रीकृष्ण भावनामृत' ग्रन्थ में अष्टकालीन 
लीला प्रवाह का विस्तार किए हैं । 


अष्टयामिक लीला शब्द से श्री श्रीगौरगोविन्द को अवलम्बन कर 
निशान्त, प्रातः, पूर्वाह्न, मध्याह्न, अपराह्न, सायाह्नं, प्रदोष, नक्त भेद से 
दैनन्दिन लीला कलाप को ही जानना होगा । यहाँपर विशेष ज्ञातव्य यह है कि 
उक्त सव ग्रन्थ नित्यलीला पारावार का कणमात्र वर्णन में ही चरितार्थ हुए 
हैं, क्योंकि सहस्रवदन भी इन लीला का सम्पूर्ण वर्णन में असमर्थ हैं। इसलिए 
महानुभाववृन्द की लीला वर्णन में भी विशेष पार्थक्य परिलक्षित है; साधक 
यदि उक्त प्रदर्शित पथ के आनुगत्य से महासौभाग्योद्रोक से लीला विशेष में 
आकृष्ट मानस होता है, एवं एक ही लीला के चिन्तन में दिन-रात विभोर 
होता है, तव कुछ भी हानि, अथवा त्रुटि नही होगी, ऐसा आवेश ही एकमात्र 
काम्य है । _ आवेश बृद्धि की गाढ़ता-तारतम्य के द्वारा ही भावसिद्धि की 
अग्रगति का भी अनुमान होगा । - 


इतिवृत्त पर्यालोचना से स्पष्टतः यह प्रतीति होती है कि गौडीय वेष्णवों 
की भावधारा त्रिधा विभक्त होकर श्रीश्रीयौरगोविन्द सेवा स्मरणादि का निर्वाह 
करती है । प्रथमतः श्री श्रीकृष्णचेतन्य महाप्रभु प्रेरित गोस्वामिगण श्री श्रोगौर 
चरित चिन्तन में समाकृष्ट मानस होकर भी उनको आज्ञा से श्री श्रीराधा- 
गोविन्द सेवा स्मरण पीयुष वारिधि में निमज्जित है, इन सवकी रचना भी 
वाहुल्य से उक्तार्थं का ही प्रकाश करती है ट्वितीयतः अखण्ड कीत्ति श्रीखण्ड- 
वास्तव्य श्रीमन्नरहूरि प्रमुख, श्रील सेन शिवानन्द चरण, ससोदर्यं ःश्रीलश्रीवास 
पण्डित, श्रील प्रबोधानन्द चरण, तथा श्रील वासुदेवसार्वभौम प्रभृति श्री श्री 
कृष्ण चैतन्य पादाम्बुज सुधाम्बुराशि का चिन्तन में संलीनमानस' होकर भी 
कदाचित्‌ स्वेच्छा से श्रीराधाकृष्ण पादाम्बुज माध्वीक का भी आस्वादन करते : 
हैं । तृतीयतः श्रीनिवासाचायं, श्रीनरोत्तमठांकुर, श्रीक्यामानन्दप्रभु,श्रीगोवद्धंन 

क्क 


निवासी सिद्ध (द्वितीय) श्रीकृष्णदास प्रभृति ने श्री श्रीगौराङ्ग सेवा चिन्तन के 
साथ श्रीराधाकृष्णलीलारससागर में निमज्जन की सूचना की है, विशेषतः श्री- 
श्रीनिवासाचार्य चरण ने लीलाद्वयामृत सागर में निमज्जित होकर स्मरण- 
लब्ध प्रसादरत्न को आहरण करके समस्त जनता के नयन गोचरीभूत किए भे, 
यह प्रसङ्ग “श्रीभक्तिरत्नाकर'' ग्रन्थस्थ ६।१२८-१६५ में प्रसिद्ध है । श्रीनरोत्तम 
ठाकुर महाशय ने भी श्री श्रीगौरविधु की प्रकटाप्रकट लीलापरिकर नक्षत्र 
माला वेष्टित सुधाचन्द्रिका के द्वारा जनता के मनोमुकुर में चिर सचित तमो- 
राशि का सम्मार्जन किए थे । सिद्ध द्वितीय श्रीकृष्णदास महोदय ने भी “भावना 
सार संग्रह” आदि ग्रन्थ में श्री गौरलीला चिन्तन के साथ ही श्री श्रीराधा- 
कृष्णलीला चिन्तन की व्यवस्था दी है । एवं स्वतः परत: आचरण के द्वारा 
प्रचार भी किए थे । इस प्रकार प्रस्थानत्रय की किसी भी एक रीति के अव- 
लम्बन से भजनरत साधक की भजन-परिपाक से इष्ट प्राप्ति सुनिड्चित है । 

रस कीर्तन के प्रारम्भ में गौड़भाषा निवद्ध पदावली में तदुचित गौरचन्द् 
नाम से प्रसिद्ध कीत्तेन रीति भी सामाजिक के एकमात्र आस्वादन का 
विषय रूप में प्रसिद्ध ठे । श्रीमद्‌ गौराङ्गविधु की अष्टयामिक लीलासूत्र का 
प्रणयन श्रीरूपगोस्वामि चरण ने, एवं श्रीविश्वताथ चक्रवत्तीं ने संस्कृत भाषा 
में, श्रीनरहरिचक्रवर्ती ने गौड़ीय भाषा में किया है । 

प्रस्तुत ग्रन्थ में युगपत्‌ मन्त्रमयी एवं स्वारसिकी उपासना की इङ्गित 

है, यह ग्रन्थ १७५० शकाब्द में रचित हुआ है, ग्रन्यकार कृत श्रीभावनासार 
संग्रह, प्रार्थनामूत तरङ्गिनी, श्री श्रीगौरगोविन्दाच्चंन पद्धति ग्रन्थ भी सत्वर 
प्रकाशित होने की सम्भावना हे । 


हरिदासशास्त्री । 
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श्रीपौर्णमासी, श्री बृन्दा, श्रीतुलसी, श्रोवृन्दावत,ः 
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श्रीब्रजवासी एवं श्रीवेष्णवगर का. प्रणाम -- बक २६- रेप 
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मँत्रादि विधि,वैष्णवाचमन। स्नान विधि, तीर्थतट पर 
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सिद्ध श्रीकृष्णदास बावा कृत- 
3 [a 22) 
छेश्रीसाधनामृतचन्द्रिका 
(प्रथसः प्रकाशः) 
-अथ-नित्यकृत्यानि लिख्यन्ते,” श्री कृष्णस्वरूप निरूपण के अनन्तर वैष्णवो 
का नित्य कृत्य लिखते हैं । 
१ साधक ब्राह्म मुह्तं में जागकर “कृष्ण कृष्ण” इत्यादि का 
कीत्तेन करे ।... 
कृष्ण कृष्ण कृष्ण कृष्ण कृष्ण कृष्ण कृष्ण हे || 
कृष्ण कृष्ण कृष्ण कृष्ण कृष्ण कृष्ण कृष्ण हे i 
कृष्ण कृष्ण कृष्ण कृष्ण कृष्ण कृष्ण पाहि साम्‌ । 
कृष्ण कृष्ण कृष्ण कृष्ण कृष्ण कृष्ण रक्ष मास्‌ ॥ 
ततः श्रीगुरुं प्रणाम्य पृथिवीं प्रार्थयेद्‌ -- 
तदनन्तर श्रीगुरुदेव को प्रणाम करके परथिवी को प्रार्थना करे । 
समुद्रमेखले देवि ! पर्व्व॑तस्तनमण्डले । 
विष्णुपत्नि ! नमस्तुभ्यं पादस्पर्शं क्षमस्व मे ॥ 

है समुद्र मेखले ! हे पव्व॑ंत स्तनमण्डले ! हे देवि विष्णु पत्नि ! आपको 
नमस्कार करता हूँ । पादस्पर्श जनित अपराध क्षमा करें । 

२ ततो: बहिर्यातः पादौ पाणी च प्रक्षाल्य दन्तधावनं कुर्य्यात्‌ । ततो 
रात्रिवम्न' परित्यज्यान्यवख' परिधायाचमन कृष्वा गृहमध्ये शुद्वासने पृव्वाभि- 
मुख्युपविश्य पुनराचम्य निजा मीक्ठमन्त्रै स्मरेत्‌ । ततो: निश्चलमनाः श्री गुरुदेवं 
स्मरेत्‌ । यथा यामले-- 

कृपामरन्दान्वितपादप ङ्कजं, श्वे ताम्वरं गोररुचि सनातनम्‌ । 
शन्दं सुमाल्याभरणं गुणालयं, स्मरामि सद्भक्तिमयं गुरु हरिम्‌ ॥ 
ततश्र--अज्ञानतिपिरान्धस्य ज्ञानाञ्जरशलाकया । 
चक्षुरुन्मीलितं येन तस्मे श्रीगुरवे नमः ॥ 

इत्युकत्वा श्रीगुरु प्रणमेत्‌ । 

२ अनन्तर साधक बाहर जाकर हस्त पद घॉतपुर्व्वंक दन्तधावन करे । 
एवं रात्रिवल्न परित्याग करके अन्य वस्न परिधान पुर्वक झाचमन करके गुहमघ्ये _ 


२ % श्रीसाधनासृतचस्द्रिका ॐ 
शुद्धासन में उपवेशन करे, एवं पुनराचमन करके निजाभोछ मन्त्र स्मरण पुग्चेक 
निश्चल चित्तकेद्वारा श्री गुरुदेव को स्मरण करे । जिनके चरणा कमल क्ृपा- 
मकरन्दसे पूर्ण है, जो शुक्लाम्वर घारी है, गौर कान्ति, सुमाल्यसे भूषित, 
शुणालय एवं मङ्गलप्रद है, उन तित्यलनृ सद्भक्तिमथ श्रीगुरुखूपी हरि का 
स्मरण करता हूँ। अनन्तर “अज्ञान तििरान्धस्य” शोक पाठ करके शी गुरुदेव 
को प्रणाम करे, -जिम्होने अज्ञानतिमिर से अम्ध माहश जनके चक्षु को ज्ञाना- 
ज्ञन-शलाका के द्वारा उन्गीलित किया है उन गुरुदेवको प्रणाम करता हुँ । 
8 ततश्च प्रणामवाक्यानि पठित्वा श्रीपरमगुर्व्वादीन प्रणमेत्‌ । 
अनन्तर प्रणाम वाक्य समूह पाठकर श्रीपरमगुरु आदिको प्रणाम करे । 
प्रणाम वाक्य समूह निम्नोक्त प्रकार है। 
प्रणामगक्यानि यथा -- 
पदाब्जमहसा महाकमतिता-तमोनाशकी 
ब्रजप्रणयसुश्षियं प्रणततापसंहारकस्‌ । 
बरजेन्द्रतनयप्रियं सधुरभूत्तिमाह्लादकं 
नमामि परमं गुरु भवसमुद्र-सन्तारकस्‌ ॥ | 
इति परमगुरुभ्यो नमः । अर्थ-परमगुरुको नमस्कार । जो स्वीय पदाव्ज 
ज्योति केद्वारा महाङुमतिरूप अन्धकार को नाश करते है, जो व्रज प्रणय शोभा 
से सुशोभित हैं, प्रात जनगणका तापसंटार ऊ, भवसमुद्रसंतारक, आनन्ददाता 
व मधुरमुत्ति हैं एवं श्रीकृष्णके परमप्रिय हैं, उन परमगुरुदेनको प्रणाम करता हूँ । 
४ राधाब्नजेन्द्रात्मजभवभुतेये, दृम्दायनप्रेसघुखामरट्रवे । 
कारुण्यवारां निधये महात्मने, परातूपरस्मे गुरवे नसो नमः ॥ 
इति परातुपरगुरुभ्यो नमः। ग्रर्थ-- इति परानुपर गुरुका प्रगाम जो 
श्रीराधाकृष्ण की भावमृत्ति व वृन्दावनीय प्रेमसुख क्रल्पद्रुम है, वह क्षपासमुद्र 
परातुपर श्रीगुरुदेवको प्रणाम करता हैं । 
५ महामहिमवन्दितं सकलसस्वभद्राकरं 
बजेन्द्रसुतसेवनप्रणयसीधुविश्वस्भरसू । 
कृपामयकलेबरं रसविलासभुषःधरं 
नमामि परमेष्ठिनं गुरुमह सदा शङ्करभ्‌ ॥ 
इति परमेष्ठिगुरुभ्यो नमः । अथ -इति परमे गुरुको प्रणाम । जो महा- 
महिमा में वन्दित, सकल प्राणियों का भङ्गलाकर कृपासेवारूप प्रेमामृत प्रदात 
के द्वारा सव को पालन करते;है, रस विलास भूपीके हार! विभूषित, कृपामय 
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कलेवर एवं सर्वदा शुभप्रद है, उन परमेडिगुरुदेब को प्रणाम करता हू । 
६ इस प्रकार क्रमसे सकल गुरुवर्ग को प्रणाम कर बद्धाञ्जलि होकर 
श्रीगुरुवरण में शरया प्रार्थना करे -- 
त्रायस्व भो जगन्नाथ गुरो संस्तारवक्तिना । 
दग्धं सां कालदष्टश्च त्वासहं शरणं गतः ॥इति । 
हे श्रीगुरो ज्ञानद दीनबन्धो, स्वानन्ददातः करुणेकसिन्धो । 
बृन्दावनासीनहितःवतार, प्रसीद राधाप्रणयप्रचार ॥ इति 
हे श्रीगरो ! जगन्नाथ ! मैं संसारानल से दग्धह ,एवं कालरूप सर्प दशन से 
मृतधुल्य होकर आपकी शरणागत हैं, मुझको त्रागा करें, हे ज्ञानद ! हे रीत बन्धु 
हे स्वानन्द दाता करुगोकसिन्धु ' आप श्रीवृन्दावन में अबस्यान करकेभी माहण 
जीवके कल्याण के लिए अवतीर्ण होकर श्रीभातुनन्दिनी की श्रीकृष्ण प्रीति को 
प्रचार करते हें । श्राप मेरे प्रति प्रसन्न हों । 
७ ततः श्रीकृष्णचेतन्यसहाप्रभोः प्रणाम :-- 
आनन्दलीलासर विग्रहाय हेला च्छविसुन्दराय । 
तस्तै सहणोसरसप्रदाय चेतन्यवन्वाय नसो नमस्ते ॥ इति। 
यस्यैव पादास्बुजशक्तिलभ्यः, प्रेमाधिधानः परमः पुमर्थः । 
तस्मै जगन्मङ्कलमङ्कलाय चैतन्यचन्द्राय नसो नमस्ते ॥ 
७ ग्रनन्तर थीक्रष्गाचेतन्य महाप्रभ का प्रणाम, आवन्दलीलामय 
विग्रह! हे स्वर्गाकान्तिविजयिदिव्यच्छविसुन्दर ! हे महा प्रेम रसप्रदा चेतन्धचब्दर! 
[पके श्रीचरणों में प्रणाम है । जिसके पदाम्वज की भक्तिसे ही परम पुरुषाथ 
णम ल्प होता है । जगन्मङ्कल का भी मङ्गलकारी उन चैतन्य चन्द्रको 
नमस्कार करता हूँ । 
८ ततो विज्ञापनम्‌-प्रणामान्तमें विज्ञापन = 
संसारद:खजलधौ पतितस्य कामक्नोधादिनक्रमकरेः कवलीकृतस्य । 
दर्घासनानिगडितस्य निराश्रयस्यचेतन्यचन्द्र मम देहि पदावलम्बम्‌ । 
हे चैतन्यचन्दर ! संघार समुद्रमें पतित होकर काम क्रोधादिरूप नक्र मकर 
से कवलित हुआ हुँ, विराश्रय मुखको पदावलम्वन प्रदान कर । 
४ ततः श्रीनित्यावन्दप्रभोः प्रणाम :--- 
औदा्येण,सुकामधेनुदि दिघद्‌तक्षेन्दुचिन्तासणि- 
ठृन्द ्ह्मयुखञ्च चुन्दरत्तया कन्दर्पवुन्द अथुस्‌ । 
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वात्सल्येन सुमातृधेनुनिचयं विस्पद्धितं नन्दिनं 
नित्यानन्दमहं नमामि सधुरम्नेमाब्धिसंवद्धिनस्‌ ॥ इति 
„ ९ अनन्तर श्रीनित्यानन्द प्रभुका प्रणाम । जो औदाय में सुक।मधेनु, 
भ छ कल्पवृक्ष व चिन्तामणि वृन्दको, एवं सोन्दर्य में कन्दर्पे समूह को, तथा 
वात्सल्य गुणमें सुमातृवृन्द व घेनु निचयको पराभूत करते है, यद्दत्त भजना- 
नन्द के भ्रास्वादन से ब्रह्मानन्द भी तुच्छ रूपें प्रतिभात होता है, वह मधुर 
प्रैमसमुद्र वद्धेन कारी श्रीनित्यानन्द प्रभुको प्रणाम करता हुँ । 
विज्ञापनं यथा-- 
हाडाइपण्डिततन्नुज कृपासमुद्र, पद्मावतीतनय तीर्थपदारविन्द । 
त्वं प्रेसकल्पतरुरात्तिह्रावतार, मां पाहि पासरमनाथमनन्यबन्धुम्‌ ॥ 
है पद्यावतीनन्दन ! है तीर्थपदारविन्द ! हे ग्रात्तिहरावतार! प्रेमकल्पत रो! 
मैं पामर अनाथ, अनन्यबन्धु हूँ, मुझे रक्षा करें। 
१० ततः श्रीजह् तप्रभो: प्रणति:--- 
येन श्रीहरिरीश्वर: प्रकटयाअक्ने कलौ राधया 
प्रेमणा येन महेश्वरेण सकलं प्रेसास्बुधो प्लाबितम्‌ । 
विश्वं विश्वप्रकाशिकीततिमतुलं तं दीनबन्धु प्रश- 
सद्व तं सततं नमामि हरिणाद्वैत॑ हि सर्व्वार्थदस्‌ ॥ इति 
अनन्तर श्रीअद्व त प्रभुकी प्रणाति- जो श्रीराधा के साथ श्रीहरि को 
कलियुग में प्रकट करके तदीय प्रेम समुद्र के हारा सकल विश्वको प्लाबित करते 
हैं, जो श्रीहरि के साथ अभिन्न है, सर्वार्थद है, एवं विश्व विकाशि-अतुल- 
कीत्तियुक्त है,उन महेश्वर श्रोअद्व त प्रभुको प्रणाम करता हूँ । 
विज्ञप्रि:-- 
अद्व त ते करुणया प्रणयावलोके: 
के वाभवन्न हि शचीतनयस्य दासा: । 
प्रेमाम्बुधो च सहसा वत के न मग्ना 
आशापि नो६भवति से वत, कि ब्रवीमि ॥ इति ॥ 
हे अद्वत प्रभो ! आपको क्रपा व प्रणायावलोकन को प्रात होकर कोन व्यक्ति 
श्रीशचीनन्दन का दास नहीं हुआ है, प्रेमस द्र में कितने भी निमग्न हुए हैं । 
हाय में क्याबोलू, उस विषय में मेरो आशा भी नहीं है । 


% शरोसाधचाम्मुतचन्दिका # श्र 
११ । श्रीगदाधरपण्डितस्य, प्रणासः-- 
यतुपादाब्जनखाग्रकान्तिलवतो ह्यज्ञानमोहक्षयं 
यत्‌कारुण्यकटाक्षतः स्वयमसो श्रोगोरक्कष्णो वशम्‌ । 
यातीषद्‌भजनाच्च यस्य जगतां प्रेमेन्दुरन्तनेभो 
तौसि श्चीलगदाधरं तमतुलानन्दैककल्पद् मम्‌॥ इति 
श्रीगदाधर पण्डित गोस्वामी का प्रणाम मन्त्र, जिनके पादाब्ज नखाग्र 
कान्ति लेश से अज्ञान मोह क्षय होता हैं, जिनके कारुण्यकटाक्ष से स्वयं श्रीगौर- 
कृष्ण वशीभूत होता हैं, जिनको ईपंत भजन प्रभोवसे जगद्वासी जनगण के 
अन्तर आकाश में प्रेमाचन्द्ध प्रकाशित होतो है, जो अतुलानन्दैक कल्पद्रुम है, 
उन श्रीगदाधर पण्डित गोस्वामी प्रभुको प्रणाम करता हुँ, । 
विज्ञापनस्‌- हे हे गदाधर ! दयासरितां पतिस्तं 
प्रेम्णा बशीकृतशचीतनयो वि वृश्च । 
पद्यादतीतनय एव तथा बशी ते 
कि ते ब्रवीमि सवि पामरके कृपाये ॥ इति ॥ 
हे कृपासमुद्र श्रीगदाधर ! आपने प्रेम के द्वारा विभु श्रीशचीतनय एवं 
औपद्मावती तनय को बशी भूत किया है, आपको क्या निवेदन कहूँ, इस पामर 
के प्रति आपका कृपालेश उदित हो । 
१२ । श्रोश्रीवासादीनां प्रणासः --- - 
ये तोर्थप्रसिताः पुनन्ति जयतः सद्वैद्यकल्पाः प्रति 
कु्वेन्तीन्दुनिभाः कृपापृतरुचोष्प्याप्याययन्ति स्वयम्‌ । 
सुस्निग्धा ह्रिचन्दलाति'कलन्त्याभूषयन्त्यदभुता 
रत्नानीव हि तान्नमॉर्मि सततं श्रीवासमुख्यात्‌ मुहुः ॥ 
श्रीवासादि भ्कवृन्द का प्रणाम मन्त्र जगत्‌ को पवित्र करने के लिए 
जोसव तीर्थतुल्य हैं, जोसव्‌ भवरोग नाझ के प्रति सदुवैद्य तुल्य हैं, कुपामृत 
किरण के द्वारा जगत्‌ को आप्यायित करने के लिए चन्द्र सहश हैं, जो सव 
हरिचन्दन के समान सुस्तिग्ध हो कर जगन्‌ को मुशीतल करते हैं, एवं रत्न- 
स्वरूप होकर जगत्‌ को विभूषित करते हैं, उन श्रीवास प्रमुख भक्तगण को 
नमस्कार करता हुँ । र 
विज्ञापनस्‌- हे श्रीवासादय इह कृपासुत्तयो गोरकृष्ण- 
प्रेमाम्बुधेः सुरविटपिनः शान्तसौस्यस्वभावाः । 


६ ॐ श्रीसाधनामुतचन्द्रिका # 


दीनोद्धारे प्रबलनियमाः प्रेमदा यूयमेव 
तस्मादज्ञ प्रपदरजसा पापिन मां पुनीत ॥ इति ॥ 
हे कृपामूत्ति श्रीवासादि भक्तगण ! आप सव श्रीगौरकृष्ण-प्रेमसमुद्र से 
कल्पतरु के समान प्रकट होकर दीन व्यक्तिगणको श्रीकृष्ण प्रेम प्रदान के द्वारा 
उद्धार करने के लिए प्रबल नियम किए हैं, सुतरां माहश अज्ञ पामरको पद- 
धुलि प्रदान करके कृतार्थ कर । 
१३ । श्रीनवद्दोपस्य प्रणामः । 
नवीनश्रीर्भाक्त नवकनकगौराकृतिर्पात 
नवारण्यश्रेणीं नवसुरसरिद्‌ वातवलितख्‌ । 
नवीनश्रीराधाहरिरसमयकोत्तेनर्विधि 
नवद्वीप॑ वन्दे नवकरुणमा्य नवरुचिस्‌ ॥ इति ॥ 
श्रीनवद्वीप धामका प्रणाम मन्त्र -- जहाँ पर नवीन भक्ति सम्पद्‌ व नव 
कनकगोराकृति प्रभु हैं, जहाँ मधुर समीरण से तराज्धित नव सुरसरित्‌ विराजित 
हैं, नवीन श्रोराधाहरिरसमय कीत्तेनविधि भी विद्यमान है, नवारण्य श्रेणीयुक्त 
नवरुचिसम्पन्न व नवकरुण वह श्रीनवद्धीप धाम को वन्दना करता हूँ ॥ 
१४ । श्रीगङ्गायाः प्रणामः । 
नवद्वीपारामप्रकरकुसुमामोदवलितां 
स्फुरद्रत्नश्षेणी चिततट-सुतीर्थावलियुताम्‌ । 
हरेगौ राङ्गस्यातुलचरणरेणूक्षिततनुं 
समुद्यत्प्रेमोस्मि तुमुलहरिसंकोत्तनरसेः ॥ 
प्रभुक्रोडापात्रीममृतरसगात्रीमृषिघटा- 
शिवब्रहम न्द्रादीडितमाहात्स्यमुखरास्‌ । 
लसत्‌किञ्जल्काम्भोजनि-मधुपगर्भोरुकरुणा- 
महं वन्दे गड़ामघनिकरभज्भाजलकणाम्‌ ॥ इति ॥ 
श्रीगङ्गा प्रणाम मन्त्र- जो श्रीनवद्दीपस्थ उपवन समूह के कुसुमामोद 
से पूणा है, जिसके तट-प्रदेश शोभनरत्नावलि रचित ग्रौर सुतीर्थावलि युक्त हैं, 
जो श्रीगौरपदरेणु अङ्ग में धारण करके और तुमुल श्रीहरिसङ्कीत्तेनरस प्राप्त 


करके तरङ्गमाला विस्तार कर रहो है, जो श्रीगौराङ्ग की क्रीडापात्री ग्रौर ' 
अमृतरसमयगात्री हैं, जिसकी महिमा ऋषिगरण और देवगण की स्तुति से | 


मुखरित हो रही हैं, मछुषनण परिसेवित नलिनीवृन्द से जो सुशोभिता हैं, 


$: श्रीसाधनामृतचन्द्रिका ॐ ७ 
जिसके जलकण पापराशी का विनाश करता है, ऐसी प्रचुर करुणामयी उस 
श्रीगङ्गादेवी की मैं वन्दना करता हुँ । 

११ । ततः श्रीगुरुरूपां सखीं प्रणमेत्‌ यथा-- 
राधासम्मुखसंसक्तां सखीसङ्गनिवासिनीम्‌ । 
तामहं सततं वन्दे परां गुरुूपा-सखीम्‌ ॥ 
भ्रनन्तर साधक श्रीगुरुरूपा सखी को प्रणाम करे जो श्री राधिका के साम्मुख्य 


जी परम आसक्त है, उन सखीसद्ध निवासिनी परमचतुरा श्रीगुरुूपा सखी की 
मैं सतत वन्दना करता हैं । 


१६। एवं क्रमेण यूथेश्वरीं प्रणम्य श्रीराधिकां प्रणमेतृ-- 


श्रीगुरुूपामखी और परमगुरुरूपासखी प्रभृति के क्रम से यूथेश्चरी को 
प्रणाम करके श्रीराधिका को प्रणाम करे । 


रासोतसवविलासिन्ये नमस्ते परमेश्वरि । 
कृष्णप्राणाधिके राधे परमानन्दविग्रहे ॥ 
प्रणमामि महानृत्यसयों त्वामतिसुन्दरीम्‌ । 
रत्नालंकृतशोभाढ्यां कुसुमाचितविग्रहाम्‌ ॥ इति ॥ 
विज्ञप्ति- भवतीमभिवाद्य चाटुभिवरमुज्जेश्वरि! वय्यंमर्थपे । 
भवदीयतया कृपां यथा,मयि कुर्यर्यादधिकां वकान्तकः ॥ 
हे रासोत्सवविलासिनि ! हे परमेश्ररि ! हे परमानन्दविग्रहें ! हे कृष्ण- 
प्राणाधिके राधे. ! आपको प्रणाम करता हँ । आप महानृत्यमयी, परमासुन्दरो 
और कुसमाचितविग्रहा एवं रत्नालङ्कारों से गोभिता है । हे कात्तिकाधिदेवि ! 
मैं चाइक्ति के द्वारा आपको अभिवादन करके इस श्रेष्ठवर की प्राथना करता 
हैं- जिससे श्रीकृष्ण भवदीय रूप में मुक जानकर अतिशय कृपा करेंगे । 
१७ । श्रीकृष्णस्य प्रणाम:--- 
नमो ब्रह्मण्यदेवाय गोब्राह्मणहिताय च । 
जगद्धिताय कृष्णाय गोविन्दाय नमो नमः ॥ 
नमो नलिननेत्राय वेणुवाद्यविनोदिने । 
राधाधरसुधापान-शालिने वनमालिने ॥ इति ॥ 
विज्ञप्तिः- प्रणिपत्य भवन्तमर्थेये, पशुपलेन्द्रकुमार काकुभिः। 
ब्रजयोवतमौलिमालिका-करुणापात्रमिमं जतं कुरु ॥ 


द, %. श्ोलाधताब॒तचन्द्रिका ॐ .. 


म शीकृष्ण,का प्रणाम मन्त्र-है ब्रह्मण्यदेव ! हे गो-ब्राह्मणाहितकारी कृष्णा! : 
हे जगन्मङ्गलकारी गोविन्द ! ग्रीपको स्वेदा नमस्कार करता हूँ। हे.नलिन--. 
नेत्र ! वेणुवाद्यविनोद ! हे वनमाली क्रष्ण ! आप श्रीराधिका के अधरपान 
में आसक्त हैं, आपंकों नमस्कार हे । हे गोपराजकुमोर ! बहु काकुवोकयों के 
साथ आपको प्रणाम करके प्रार्थना करता हँ:श्रांप कृपा करके मुभ ब्रैंजयुवती- 
शिरोमणि श्रीराधिका का छुपापात्र करें । 


+ मज्म5 त श्लीललितादीनां प्रणामः--६ 

॥ /कारण्यकल्पलतिके' ललिते ! नमस्ते 
राधासमानगुणचातुरिके विशाखे !। 
त्वां नोमि चस्पकलतेऽच्युतचितंचञ्च- 
रीके विचित्रचरिते च सुचित्ररेखे ॥ 
श्रीरङ्कदेबि ! दयित-प्रणयाङ्गर ङ्गः 
लुभ्यं नसोऽस्तु.सुखलास्यसरित्‌ सुदेबि ! । 
बिद्याविनोदसदनेऽपिः च तुङ्गविद्ये 
पूर्णन्दुखण्डचखरे सुसुखीन्दुलेखे ॥ 
राधानुजे सघ नसोऽस्तु अनङ्कदेबि - 

. तुभ्यं सदा सघुमति प्रियता-मरन्दे । 
'सौहार्य॑सख्यविमले विमले नमोऽस्तु 
श्रीश्यामले परससोहदपात्रराधे 17 
हे पालिके 'प्रणंयपालिति ते नभोऽस्तु. 

. श्नीमद्धले ! परसमङ्गलसीसरूपे । 
धन्ये ! ब्रजेन्द्रतनयप्रियतासुसम्प-- 
छौमिशचन्द्ररचिरे ननु तारके त्वास्‌ .॥ इलि-॥ ८ ४: 
विज्ञपतिः-श्रीराधिका-प्रणय निं रसिक्तचित्त- 
बृत्तिप्रसुन-परिम्रोदित्रमाक्चवास्ते । 
्रेमानुरएगुरवोः ललितादयो' सां 
। 1 7 स्वांघ्रयन्जरेणुसहशोमपि. भावयन्तु .॥ इति॥ 


श्रीलृलितादि का प्रणाम मन्न- हे करुणाकत्पलतिके ललिते आपके 


अः श्रीसाधनामृतचन्द्रिका ॐ दु 
श्रीचरणों में नमस्कार । श्रीराधासमगुणचाघुरिके हे विशाखे ! आषके चरणों 


में नमस्कार । कृष्णाचित्त भ्रमरिक्रे हे चम्पकलते ! ग्रापके चरणों में प्रणाम । 
हे विचित्रचरिते सुचित्ररेखे ! ग्रापके चरणों में प्रणाम । श्री राघागोविन्दभ्रणयाङ्ग- 
रङ्ग ! हे रङ्गदेवि! आपके चरणों में नमस्कार । हे सुखलास्यसरित्‌ सुदेवि 
आपके चरणों में नमस्कार । हे विद्याविनोदसदने तु ङ्गविद्ये ! आपके श्रीचरणों 
में नमस्कार । पूर्णन्दुखण्डनखरे हे सुमुखि इन्दुलेखे ! आपके चरणों में भी 
प्रणाम । हे राधानुजे अनङ्गदेवि ! आपको प्रणाम । हे प्रणायमकरन्दे मधुमति 
[पको नमस्कार । हे सौह्रृदसख्य-निर्मेलाङ्गविमले ! आपको प्रणाम । 
श्रीराधिका की परमसोहदपात्री हे श्यामले ! आपको भौ प्रणाम | परममङ्गल- 
सीमारूपे हे मङ्गले ! प्रापको नमस्कार | कृष्णप्रेमयुक्त हे धन्ये ! आपको 
प्रणाम । हे कृष्णचन्द्ररुचिरे तारके ! आपको भी प्रणाम करता हँ । 
जिन सवकी चित्तवृत्तिरूपा लता राधाप्रेमनिझ र से सिक्त होकर स्वप्रेम- 
कुसुमराजि के आमोद से श्रीमाधव को प्रमोदित करती रहती हैं, जोसव प्रेम 
भौर अनुराग के गृद स्वरूप है, राधाप्रिय ललितादि परिकरगण मुक्त स्वीय 
पदाब्जरेणु सहश चिन्ता करें । 
१४ । श्रीकृष्णकिङ्कूरादीनां प्रणामः 
रक्तकः पत्रकः पत्री सधुकण्ठो मधुव्रतः 
रसालः सुविलासश्च प्रेसकन्दो मरन्दकः ॥ 
आनन्दश्चन्द्रहासश्च पयोदो वकुलस्तथा । 
रसद: शारदाद्याश्च व्रजस्था अनुगा मताः ॥ 
मणिमयवरमण्डनोज्जला ङ्का द्‌,पुरटजवामधुलिट्पटीराभासः-। 


निजवपुरनुरूपदिव्यवस्जान्‌,क्रजपतितनयकिङ्करान्‌ नमामि ॥ 
श्रीकृष्ण किद्धूरादिका प्रणाम--रक्तक, पत्रक, पत्री, मघुकण्ठ, मधुव्रत, 
रसाल, सुविलास, प्रेमकन्द, मरन्दक, चन्द्रहास, पयोद, वकुल, रसद ओर 
शारदाविये सभी ब्रजस्थ अनुग अर्थात्‌ श्रीकृष्ण के दास हैं। इनके अङ्ग स्वर्णाजवा 
भ्रमर, और चन्दनवणां सहश एवं मणशिमयमण्डन से समुज्ज्वलित हैं। ये सभी 
निज गात्रवर्णनुरूप दिव्यवर परिधान करते हें । मैं इन सभी को प्रणाम 
करता हूँ । 
२० । तहृयस्यानाम्‌ प्रणामः 
क्षणादशनतो दीनाः सदा सहविहारिणः । 
तदेकजीविताः प्रोक्ता वयस्या व्रजवासिनः ॥ 
सा--२ 
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बलानुजसहग्वयोगुणविलासवेषश्चियः 
प्रियङ्करणवद्लकीदलविषाण-वेण्बङ्िताः । 
महेर्द्रमणिहाटकस्फटिकपद्मराग स्विघः 
सदा प्रणयशालिनः सहचरा हरेःपान्तु नः ॥ 
श्रीकृष्ण के सखागण का प्रणाम श्रीकृष्णा के साथ सर्वदा विहारक्ारी, 
तदेकजीवन, एकक्षण ग्रदर्शन में दीन एवम्भूत व्रजवासी सखागण शास में कहे 
गये हैं। जोसव श्रीकृष्णतुल्य वयोगुण, विलास और वेष से सुशोभित तथा 
प्रियकारक वीणा, पत्रवाद्य, विषाणा और वेणुयन्त्र से चिक्लित एवं इन्द्र नीलमणि 
स्वर्ण, स्फटिक और पद्मरागमशि सहश कान्ति विशिष्ट हैं, वे सब हमारी रक्षा 
करे । 

२१। श्रीबलदेवस्य प्रणामः-- 
गण्डान्तःस्फुरदेककुण्डलमलिच्छञ्ञावतंसोत्‌पलं 
कस्तुरीक्ृतचित्रकं पृथुहृदि श्राजिष्णुगुझ्ञालजम्‌ । 
तं वीरं शरदम्बुदद्यतिभरं सम्चीतनीलाम्वरं 
गस्भीरस्वनितं प्रलम्बभुजमालम्बे प्रलम्बद्दिषम्‌ ॥ 

श्रीबलदेव का प्रणाम - जिनके वामगण्डप्रान्त पर कर्णाभरणा स्बरूप एक 
कुण्डल और भ्रमर वेित एक उत्तपल शोभा पा रहा है, पृथुल वक्षस्थल पर 
कस्तुरीचित्र ओर उज्ज्वल गुञ्जाहार विद्यमान है, श्रीअङ्ग शरद्‌ मेघ की भाँति 
शुक्लयूत्ति ऑर नीलाम्वराबृत एवं प्रलम्बवाहु युक्त है, उन प्रलम्वद्दष्टा 
श्रीवलदैव चन्द्र का आश्रय ग्रहण करता हुँ । 


२२ श्रीयशोदायाः प्रणामः--(भाः १०5) 
क्षोमं वासः पृथुकटितटे विभ्रती सृत्रनद्ध 
पुत्रस्नेहस्नुतकुचयुगं जातफम्पश्च सुश्रः । 
रज्ञ्वाकषंश्रमसृजचलःकङ्कणो कुण्डले च 
स्विन्न वक्त्रं कवरविगलन्मालती निर्ममन्थ ॥ 
डोरीजुटितवक्रकेशपटला सिन्दुरविन्दष्लसत्‌- 
सीमन्तद्युतिरङ्गभूषणविधि नातिप्रभूतं श्रिता । 
गीविन्दास्य-निसृष्ठसाभ्ुनयनदवन्द्वा नवेन्दीवर-- 
श्यास-श्यामरुचिबिभित्रसिजया गोष्ठेश्वरी पातु बः ॥ 
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श्रीयशोदा क! प्रणाम जो दघि मन्थन के समय विशाल कटितट पर 
क्षोम वसन काचचीद्वारा निवद्ध करते हैं, पुत्रस्नेह से जिनके स्तनद्वय से दुर्ध 
धारा क्षरित हो रही है । वारम्वार दधिमन्थन रज्जु के आकर्षण से जिनके 
शान्ति बाहुद्रय पर स्थित कडूणों की गति, कर्णो पर स्थित कुण्डलयुगल का 
कम्पन) मुखपर स्वेदविन्दर एवं कवरोस्थित मालती से पुष्पराजि का स्खलन हो 
रहा है। जिनके दक्रकेशकलाप डोरीयुक्त होकर सुशोभित हैं। सीमन्तरेखा 
सिन्दूर बिन्दु से समुज्ज्वलित है? अङ्ग की भूषणासज्जा सीमित है, गोविन्द कै 
वदन दर्शन से जिनके नेत्रों से ग्रश्च्‌ क्षरित होता है, नवेन्दीवर के सहश इपाम- 
वर्णा और विचित्रवसनधारणी वे श्रीयशोदा हम सवको रक्षा कर । 

२३। भीव्रजाधीशस्य प्रणासः-- 

तिलतण्डुलितेः कचेः स्फुरन्तं नवभाण्डीरपलाशचारुचेलम्‌ । 

अतितुन्दिलमिन्द्रकान्तिभाजं ब्रज राजं वरकूच्चमच्चयामि ॥ 

श्रीनन्दमहाराज का प्रणाम जिनके केश मिश्चिततिलतण्डुलसहृश, वसन 
नवभाष्डीर पत्र के सहश मनोरम, श्रीश्रङ्ग चन्द्रज्योत्स्तासहश कान्तिपतम्पन्न 
और डदर अति स्थुल है? उन उत्तम इमश्रुधारी व्रजराज की अचना करता हूँ । 

२४ । श्रीरोहिणीदेव्याः प्रणामः (श्रीब्रजविलासे ११)-- 
पुत्राटुच्चेरपि हलधरात्‌ सिञ्चति स्नेहपूरे- 
गोविन्दं याइभतरसवती प्रक्रियासु प्रवीणा । 
सख्य श्चिभिब्रेजपुर-महाराजराज्ञीं नयैस्तद्‌- 
गोपेर्द्रं या सुखयति भजे रोहिणीमीश्वरीं तास्‌ ॥ 

श्रीव्रजविलासस्तव में श्रीरोहिणीदेवी का प्रणाम-- जो निज पुत्र हलधर 
अपेक्षा अधिक स्नेहरस से श्रीगोविन्द को सेवा करतो हैं, जो आश्रर्य पाकक्रिया 
में धूनिपुणा है, सख्पभावसम्पद्‌ से जो ब्रजपुर की महाराज्ञी श्रीपशौदा को सुख 
प्रदान करती हैं, उन ईश्वरी रोहिणी का मैं भजन करता हूँ । 

२५। श्रीबृषभानोः (श्रीब्रजविलासे २६)-- 
खव्वेश्मशुमुदारमुज्ज्वलकुल गौरं समानं स्फुरत्‌- 
पश्चाशत्तमवर्ष॑वन्दितवयःक्रान्ति प्रवीण व्रजे । 
गोष्ठे शस्य सखायमुक्नततरश्रीदासतोऽपि प्रिय- 
श्रीराधां दृषभानुमुद्भटयशोब्रातं सदा तं भजे ॥ 
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श्रीवृषभानु का प्रणाम- जो खव्वेश्मश्रुयुक्त, परम उदार, उज्ज्वल कुल 
में उत्पन्न, गौरवर्ण, व्रज में आदरणीय, बहुदर्शी, पञ्चाशत्‌ वष वयोयुक्त, उन्नत 
कीतिशालो, और गोष्ठाधीश नन्द के सखा हैं। जो श्रेष्ठ पुत्र श्रीदाम अपेक्षा 
कन्या श्रीराधा को अतिशय प्रीति करते हैं, उन श्रीवृषभानु महाराज को मैं 
निरन्तर भजन करता हूँ । 
२६ । श्रीकीत्तिदायाः प्रणामः (्रजविलासे २७) 
अनुदिनमिह मात्रा राधिकाभव्यवार्ताः 
कलयितुमतियत्नात्‌ प्रेष्यते धात्रिकायाः । 
दुहितृयुगलमुच्चेः घ्रेमपुरप्रपश्चं- 
बिकलमति ययाऽसो कोत्तिदा सऽवतान्ञः ॥ 
श्रीकीत्तिदा का प्रणाम- जो कन्या श्रीराधा की दैनिक मङ्गलवार्ता जानने 
के हेतु अतियत्तपूव्वेक धात्री बन्यायुगल को प्रेषित करती हैं । जो श्री राधिका- 
विषयक उन्नत वात्सल्यप्रेम में सर्वदा विकलमति है, वे कोत्तिदा हमारी रक्षाकरें 
२७ । श्रीरूपमञ्जयर्यादीनां प्रणासः-- 
त्वूलारपण-पादमईन-पयोदानाभिसारादिभि 
तू न्दारण्यसहेश्वरीं प्रियतया यास्तोषयन्ति प्रियाः । 
प्राणप्रेु-सखीकुलादपि किलास डूगे चिता भुसिकाः 
केलिभूमिषु रूपमञ्जरीमुखास्ता दासिका- संश्रये ॥ 
श्रीरूपमञ्जरी का प्रणाम-- प्रिपतावशतः ताम्ब्ूलार्पण, पादमर्दन, जलदान 
ओर अभिसारादि सेवा द्वारा जो बृन्दावनेश्वरी श्रीराधिका को सन्तुष्ठ करती 
: हैं, प्राणप्रेष्ठ सलीगणा की अपेक्षा केलिभूमि से असङ्घोचित भूमिकास्थरूप उन 
` रूपमज्ञरी प्रमुख श्रीराधिका की भ्रियदासीवर्ग का सम्यकू आश्रय ग्रहणा करता हूँ 
विज्ञप्ति -श्रीराधाप्राणतुल्या मधुररसकथाचातुरी चित्रदक्षा- 
सेबासन्तपितेशाः स्वसुरतविमुखा राधिकानन्दचेष्टा. । 
सर्व्वाः सर्व्वाथेसिद्धा निजगुणक हणा ू्णमाध्वीकसारा 
नर्म्माल्यो राधिकाया मयि कुरुत कृपां प्रेमसेवोत्त रा याः ॥ 
जो सब श्रीराधिका की प्राणतुल्य ओर मधुर रसकथा की विचित्र चातुरी 


मे निपुण एवं स्वसुरत सुख से विमुख हैं, जो सब सेवा द्वारा श्रीराधिका की 
लुडि विधान करती हैं । इसके कारण श्रीराधा को आनन्द देना ही उन सव 
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की चेष्टा है । ये सभी निजगुण व क्ृपारूप माघ्वीकसार से पूर्ण, सर्वार्थ सिद्धा 
और प्रेमसेवा विसयक असाधारणा सेविका हैं, वे सव राधा की प्रियतम 
सखीगगा हमारी रक्षा करें । 

२८ । सर्व्या: प्रति विज्ञप्रिः-- 
हे प्रेमसम्पदतुला व्रजनव्यदुनोः 
प्राणाधिकाः प्रियसखी-प्रियनम्मंसख्यः । 
युष्माकमेव चरणाब्जरजोऽभिषेकं 
साक्षादवाप्य सफलोऽस्तु ममेव मुर्द्वा ॥ 
अर्थात्‌ सभी के प्रति विज्ञप्ति-- हे राधिका की प्रियसखी और प्रियनर्म- | 
सखीगण ! श्राप सभी युगलकिशोर की अतुल्य प्रेमसम्पतूस्वरूप और तत्‌- 
प्राणाधिका हैं; श्राप सबके साक्षात्‌ पदरज अभिषेक को प्राप्त करके मेरा मस्तक 
सफल हो ॥ 
२४। श्रोपोणमास्याः प्रणामः 
श्रोपौणंमास्याश्चरणारविन्दं वन्दे सदा भक्ति वितानहेतुम्‌ । 
श्रीकृष्णलीलाब्धितरङ्गमग्नं यस्याः मनः सव्वेनिषेविताया: ॥ 
श्रीपौर्णमासी का प्रणाम--जिसका मन श्रीकृष्णलीला समुद्र में निमग्न हुँ, 
जो सवंत्रजजनकत्तंक सेविता है, भक्तिविस्तार के कार्रणस्वरूप उन पौर्णमासी 
देवी के श्रीचरणारविन्द की सर्वदा वब्दना करता हुँ । 
३० । श्रीदुन्दाया: प्रणास:--- 
तवारण्ये देवि धुवमिह सुरारिविहरते 
सदा प्रेयस्येति श्रुतिरपि विरोति स्मृतिरपि । 
इति ज्ञात्वा वृन्दे चरणमभिवन्दे तव कृपां 
कुरुष्व क्षिप्रं मे फलतु नितरां तर्षविटपो ॥ 
श्रीबृन्दादेवी का प्रणाम-हे देवि! आपकी अरण्य में प्रेयसी श्रीराधा के साथ 
मुरारि सर्वदा विहार करते हैं, यह श्रुति स्मृति कहती हैं । हे वृन्दे ! यह जानकर 
आपके चरणकमल की वन्दना करता हुँ-आप कृपा करें कि मेरी आशातरु 
शीघ्र ही अतिशय फलधारण करे । 
३१। भरीतुलस्याः प्रणामः 


या दृष्टा निखिलाघसङ्घशमनीस्पृष्ठा वपुःपावनी 
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रोगानामभिवन्दिता निरसनी सिकतान्तकत्रासिनी । 

प्रत्यासत्तिविधयिनी भगवतः कृष्णस्य संरोपिता 

न्यस्ता तच्चरणे विमुक्तिफलदा तस्ये तुलस्ये नमः ॥ 

तुलसी का प्रभाम जिनके दर्शन से निखिल पाग नष्ट होते हैं, स्पर्श 

से शरीर पवित्र हंता है, भभिवन्दन से रोगसमूहका नाश होता है,श्रौर सिचन 
से यम को भय होता है,एवं रोपण से भगवानश्रीकृष्ण का सान्निध्य लाभ होता 
है, जो श्रीकृष्ण चरण मैं समपित होकर परम फल दान करती हैं, उन तुलसी 
देवी को नमस्कार करता हूँ । 

३२ । श्रीवृन्दावनस्य प्रणामः 
आनन्दवुन्दपरितुन्दिलमिन्दिराया 
आनन्दवृन्दपरिनन्दितनन्दपुत्रस्‌ । 
गोविन्दसुन्दरवधूपरिनन्दितं तद्‌ 
वृन्दावनं मधुरसुत्तमहं नमामि ॥ इति ॥ 

श्रीवृन्दावन का प्रणाम -- जो श्रीलक्ष्मी के आननदसमूह को परिपुष्ट करता 
है एवं स्वानन्दवुन्द द्वारा श्रीनन्दनन्दन को भो परिनन्दित करता है, जिसके 
दर्शन से श्रीगोबिन्द की सुन्दरो वधुगण भी परानन्द प्राप्त करतीं हैं, उसी मधुर 
मृत्ति वृन्दावन को प्रणाम करता हूँ। 

“३३ । श्रीयमुनायाः प्रणामः . | 
गङ्भादितीर्थपरिसेवितपादपक्मां 
गोलकसख्यरसपुरमाहि म हिम्ना । . 
आप्लाविताखिलसुसाधुजचां सुखाब्धो 
राधामुकुन्दघुदितां यमुनां नमामि ॥ 

श्रीयमुना का प्रणाम— गङ्गादि तीर्थ जिनके पादपद्यों की सेवा करते हैं, 
जो महिमा से गोलकीय सख्यरसभ्रवाह स्वरूपा हैं, और अखिल साधुजनों को 
सुखसमुद्र में प्लावित करती हैं, श्रीराधामुकुन्द की आनन्ददात्री उस यमुना 
को प्रणाम करता हूँ । 

३४ । श्रीगोवद्धनस्य प्रणामः 

सप्ताहमेवाच्युतहस्तपद्मके, भृङ्गायमानं फलमूलकन्दरैः । 

संसेव्यमानं हरिमात्मवृन्दक गोबडेनं तं शिरसा नमामि ॥ 


ॐ श्रीसाधनामृतचन्द्रिका % १५ 
श्रीगोवरद्धेन का प्रणाम-- जिसने सप्ताहकाल पर्यन्त अच्युत के हस्तपद्म 
पर भृङ्ग के सहश ग्रवस्थान किया, जो फलमूल और गुहा के द्वारा सपरिकर 
श्रीहरि की सेवा करता है, उत श्रीगोवर्द्धन को शिर से नमर कार करता हूँ । 
३५ । श्रीश्यामकुण्डस्ब प्रणाः 
ढुष्टारिष्ठवधे स्वयं समुदभूत्‌ कृष्णाङ्घ्रिपद्मादिदं 
स्फीतं यन्मकरन्दविस्तृतिरिबारिष्णाख्यसिष्ट सरः । 
सोपानैः परिरञ्जितं प्रियतया श्रीराधया कारितेः 
प्रेषृणालिङ्गदिव प्रियासर इद तन्नित्यनित्यं भजे ॥ 
श्रीश्यामकुण्ड का प्रणाम - दुष्ट अरिष्टासुर वधोपरान्त श्रीकृष्ण के पादपद्मों 
से उत्पन्न मकरन्द विस्तार की भांति स्फीत अरिष्टाख्य सरोवर स्वयं प्रकटित 
हुआ, यह सरोवर सभी का इष्ट है । प्रियताहेतु श्रीराधाने जिसके मशिमय 
सीपानसमूह्‌ करायी थी, तद्द्वारा उक सरोवर परिरङ्जित हुआ है, जो श्रीराधा 
के सरोवर से प्रेमालिद्गन करके विराजित है, उसी सरोवर (श्यासकुण्ड) को 
मैं नित्यप्रति भजन करता हूँ । 
६३ । श्रीराधाकुण्डस्य प्रणाम.--- 
श्रीवृन्दाविपिनं सुरस्यसपि तच्छ्ठीमान्‌ स गोवद्धेनः 
सा रासस्थलिकाप्यलं रसमये: कि तावदन्यस्थलैः । 
यस्याप्र्यंशलवेन. नाहेति मज़ाक साम्यं मुकुन्दस्य तत्‌ 
घ्राणेस्योऽप्यधिकं प्रियेव दयितं ततुकुण्डमेवाश्रये ॥ इति 
` श्रीराधाकुण्ड का प्रणाम श्रीउन्दावन सुरम्य होने पर भी और वह प्रसिद्ध 
गोवद्धंन शोभासम्पन्न पूर्ण होने पर भो एवं अतिशय रसमथरूप ये श्री रा सस्थली 
विराजमान होन पर भी अन्य स्थल की बातही क्या ? ये सभी श्री राधाकुण्ड 
की अंशमात्र के समान भी नही है। जो मुकुन्द की प्रिया स्वरूप तनप्राणापेक्षा 
अधिक प्रिय है, उस श्रीराधाकुण्ड का आश्रय ग्रहण करता हूँ 
३७ | 'श्रीब्रजवासिनां प्रणामः | 
सुदा यत्र ब्रह्मा तृणनिकरगुल्मादिषु परं 
सदा काङ्क्ष्‌ जन्सापितविविधकर््माप्यनुदिनम्‌ । 
क्रमाद्‌ ये तत्रेव ब्रजशृवि वसन्ति प्रियजना 


सया ते ते वन्द्याः परसविनयाः पुण्यखचिताः ॥ इति ॥ 


१६ % श्रोसाधनामुतचन्द्रिका ॐ 

श्री्रजवासीगण का प्रणाम-- ब्रह्मा श्रीभगवान्‌ को सर्वदा विविध कर्मार्पण 
करके जिस ब्रज में तृण निकर र गुल्मादि के बीच में जन्मलाभ करने के 
हेतु निरन्तर आकांक्षा करते हैं, एवं इस जन्मको श्रेष्ठ जन्म मानते हैं, उसी 
ब्रजभूमि पर श्रीभगवान्‌ के ये सब प्रियजन क्रमानुपूर्वक वास करते हैं, ये परम 
विनीत और पुण्प्रखचित है, अर्थात्‌ भक्तिरसमय कलेवर हे, मैं उन सब 
ब्रजवासीयों को वन्दन करता हूँ। 

३८ । श्रोवेष्णवानां प्रणामः 
चैतन्यचन्द्रचरितामृत-शुद्धसिन्धु- 
बृन्दाव्रनीयसुरसोस्मि-समुञ्चिसग्नाः । 
ये वे जगश्निजगुणेः स्वयसापुनन्ति, 
तान्‌ वैष्णवांश्र हरिनामपराज्नमासि ॥ 

वाञ्छाकल्पतरुभ्यश्च कुपासिन्धुभ्य एव च। 

पतितानां पावनेभ्यो वैष्णवेभ्यो नमो नमः ॥ 

श्रीवैष्णवगण का प्रणाम- जो श्रीचेतन्यचरितामृतरूप शुद्ध सागर के 
बृन्दावनीय रसरूप तरङ्ग से परमानन्द में निमग्न हैं, निजगुणों से भी वे स्वयं 
जगन्निस्तारकारी हैं, ऐसे उन हरिनामपरायण वेष्णवों को प्रणाम करता हूँ । 
वाञ्छाकल्पतरु, करुणासागर ऑर पतितपावन वेष्णबों को नमस्कार है । 
“एबं गुर्व्वादिक्रमेण प्रणाम-विज्ञप्तिपठखिसन्ध्यं कल व्यम्‌! 

इस प्रकार गुर्वादिकम से प्रणाम और विज्ञप्ति पाठ साधक तीनों सन्ध्या में कर 

३६ । अथ प्रातःस्मरणकोत्तेने-- 

स जयति विशुद्धविक्रमः कनंकाभ: कमलायतेक्षणः । 

बरजानु-विलस्बि-सदभुजो वहुधाभक्तिरसाभिनर्सकः ॥ 

प्रणामादि के अनन्तर प्रातःस्मरण और कीत्तेन कत्तंच्य यथा-- जो विशुद्ध 
विक्रम, कनक कान्तियुक्त, कमलायतेक्षण, जानुपर्यन्त जिनके सदुभुजबिलम्बित 
हैं, जो नाना भक्तिरसाभिनत्तंक हैं, उन गौरचन्द्र की जय हो । 
जयति जननिवासो देवकीजन्मवादो 
यदुवरपरिषत्‌ स्वेद्दोभिरस्यश्चधम्मंस्‌ । 
स्थिरचरवृजिनघ्नः सुस्मितश्रीमुखेन 
ब्रजपुरवनितानां बद्ध यन कामदेवम्‌ ॥(भा. १०६०) | 
जो सभी जीबों में अन्तर्यामीरूप से निवास करते हैं, श्रीदेवकी से जिनका. 


थोसाधनासुतचखिका क १७ 
जन्म वादमात्र है, यदुगण जितके नित्प्रसेवक दै, जो त्योप बाहुद्धारा अवर्धका 
नाश करत हूं, जा स्थावर आर जङ्गम के सस्तारदुःखहता है, जो मधर हास्य 
समन्वित मुखकमल के द्वारा ब्रजवनिता और पुरवदितागण का कामव 
करत ह, उन श्रीक्षूण्णचन्द्र का जय हो । 

स्तुते सकलकल्यागपघाजनं यत्र जायते 
पुरुष तवजंनित्यं ब्रजामि शरणं हरिम्‌ । 
बिदग्धगोपालबिलासिनीनां,सम्भोगचिल्हा ड्िससब्बंगात्रप्‌ । 
पवित्रमास्नायगिरामग्यं्रह्म प्रपद्ये नवनोतचोरपू ॥ 
अथ- जिनर्क स्मरणा से साधक सकल कल्याणी का पात्र हो जाता ह्‌, 
उन अजपुरुष श्री हरि की मैं नित्य शरणागत हूँ। जिनका सर्वाङ्ग विदग्ध गोपी- 
गण के सम्भोग चिन्हों से अङ्कित है, जो वेदवाक्यो के अगोचर है, जो नवनीतचोर 
होने पर भी पवित्र है, उन ब्रह्म (श्रीकण्ण ) की मैं शरणागत हूँ । 
उद्गायतीनामरविन्दलोचनं ब्र जाड्भवानां दिवमस्पृशदध्वनिः । 
ध्नञ्च निर्सन्थनशब्दमिश्रितो निरस्यते येन दिशामपङ्गालम्‌ ॥ 
अर्थ-व्रजाद्गणागणा प्रभात में कवललोचन श्रीकृष्ण को उद्देश्य करके 
उच्चस्वर से गान करती हें । उस समय उतकी वह गीतध्वति दधिमन्थन शब्द 
के साथ मिश्रित होकर आकाश को स्पर्श करती है, यह ध्वनि जगत्‌ समूह का 
अमङ्गल नाश करती रहती है। 
४०-४१ । अय तत्र कालनियमः, यया-भ्रोलध्यानचन्द्रगोस्वासि- 
पा्देविरचितपइत्यास्‌-तत्र निशान्ते ध्यानम्‌, (शारदातिलके) 
स्मरेरबुन्दावने रम्ये सोहयन्तमनारतए्‌ । 
गेविन्दं पुण्डरीकाक्षं गोपकन्यासहस्रशः ॥ 
आत्मनो वदनास्भोजे प्रेरिताक्षिमधुब्रताः । 
कासवाणेन विवशाश्चिरमाश्लेबणोत्सुकाः ॥ 
मु क्ताहारलसद्‌पीनतुङ्गस्तनभरानताः । 
स्रस्तधस्मिद्ुवसना मदस्खलितभाषणाः ॥ 
दन्तपंक्ति प्रभो दभासिस्पन्दमानाधराञ्चिताः । 
बिलोभयन्तीविविधेविञ्जमेर्भावरगाभितेः ॥ इति ॥ 
स्मरण का काल नियम- निशान्त, प्रातः, पूर्वाह्हु, मध्याह्ह्‌, अपराह्न, 
सा-?२ 


१८ ॐ श्रीसाधनामृतचन्द्रिका % 


सन्ध्या, प्रदोष ओर रात्रि ये अष्ठकाल है। मध्याह्ण ओर रान्रिकाल का परिमाण 
१२ दण्ड करके २४ दण्ड है, निशान्तादि षष्ट काल छ: दण्ड करके ३६ दण्ड 
जानना होगा । निशान्ते घ्यानं यथा-- साधक निशान्त में रमणीय वृन्दावन 
में पुण्डरीकाक्ष श्रीगोविन्द का स्मरण करे, जो सहस्र सहस्र गोपकन्याओं 
को अनुक्षण नेत्र कटाक्ष से मोहित करके वश में कर लेते हैं। कामवाण से 
विवश और आलिङ्गन के लिए उत्कण्ठित गोपकन्या श्रीकृष्णा मुखकमल के 
प्रति नेत्ररूपी मधुकर को प्रेरित करती रहती है । जो मुक्ताहारों से शोभित 
स्थूल और उच्च स्तनभार से नत है, जिनका धम्मिल्ल वस्न ऑर मदयुक्त 
वाक्य स्खलित है, एवं दम्तश्रेणी की कान्ति से स्मन्दमान अधर रञ्जित हैं, जो 
विश्रमादि विविध भावगवित चेष्टाओं से श्री गोविन्द को प्रलोभित करती रहती हैं। 
४२ । अथ निशान्तलोलां स्मरेत्‌ । तत्रादौ गौरचन्द्रस्य-- 
(भावनासारसंग्रहे)-- 

प्रगे श्रीवासस्य ट्विजकुलरवेनिष्कुटवरे 

श्रुतिध्वानप्रख्यः सपदि गतनिद्रं पुलकितम्‌ । 

हरेः पार्श्वे राधास्थितिमनुभवन्तं नयनजँ- 

जलः संसिक्ताङ्गः बरकनकगौरं भज मनः ॥ इति ॥ 

अर्थ-निशांत में श्रीवास के श्रे गृहा राम में पक्षीगण के बेदध्बनितुल्य कलरव 
से श्रीगोराङ्ग की निद्रा गत होने पर वे निकुञ्ज के मध्य श्रीकृष्ण पारव में 
श्रीराधिका की स्थिति को अनुभव करते-करते रोमाचित कलेवर को नयनजल से 
सेचन करते हैं । इस प्रकार श्रेष्ठ कनकवणं श्रीगौराङ्ग को हे मन! भजनकर। 
स्मरणमङ्गले-रात्र्यन्ते त्रस्तवृन्देरितवहुभिरबेव्वोधितोको रशारी- 
पद्येहृद्येरह्‌द्येरपि सुखशयनादुत्यितौ तो सखीभिः। 
ष्टौ हृष्टौ तदात्वोदितरतिललितौ कक्‌खटीगीः सश ङ्क 


राधाकृष्णौ सतृष्णावपि निजनिजधाम्न्याप्ततल्पौ स्मरामि ॥ 

ग्रर्थ = दिवस।गमशङ्रिता वृन्दा श्रीराधाकृष्ण की निद्राभङ्गार्थ पक्षियों को 
प्रेरित करती हैं, उनके कलरव से एवं शुक-सारिका कत्तुं क पठित प्रिय और- 
अप्रिय पद्य से सखियों के साथ श्रीराधाकृष्ण प्रबोधित हाते हैं । तत्कालोदित 
उभय के अङ्चो में रतिमनोह्रता सखीगण कर्त,क हट होनेपर दोनों ही आनन्द 
लाभ करते हैं। दोनों की पुनः विलासारम्भ में तृष्णा होने परभी कक्खटी 
नामक वानरी के चित्कार से शङ्कित होकर निज-निज गृह में आकर शयन 
करते हैं, एवम्भूत श्रीराधागोविन्द का स्मरण करता हूँ । 


% भोसाधनामृतचन्द्रिका % १६ 


४३ । सनतृकुमारसंहितायाश्व-- 
अर्थात्‌ सनत्कुमार संहिता में भी इस प्रकार निशांत लीला वणित है। 

४४ । ततो हरिनाम-महामन्त्रं यथाशक्ति जपेत्‌ । 

अर्थ - निशान्तलीला स्मरणानन्तर साधक शक्ति अनुसार श्रीहरिताम 
महामन्त्र का जप करे । 

ततः पुनश्च गुर्व्वादीव्‌ प्रणमेत्‌ यथा-- 

वन्देऽहं श्रीगुरोः श्रीयुतपदकमलं श्रीगुरून्‌ वेव्णवांश्च 

श्रीरूपं साग्रजातं सहगणरघुनाथान्वितं तं सजीवम्‌ । 

साद्वैतं सावधूतं परिजनसहितं कृष्णचेतन्यदेवं 

श्रोराधाक्ृष्णपादान्‌ सहगणललिता-श्रीविशाखान्बितांश्च ॥ 

अर्थ-मैं श्रीगुरुदेव के चरणकमल, परमगुरु, परात्परगुर्‌ प्रभृति और 
शिक्षागुरुणण एवं वेष्णववृन्द की वन्दना करता हुँ । अग्रज ्रीसनातन, जीव- 
भोर रघुनाथादिगण सह श्रीरूपगोस्वामी की वन्दना करता हुँ । श्रीनित्यानन्द 
अद्वेत और परिजनसहित श्रीकृष्णचेतन्यदेव की वन्दना करता हू, एवे ललिता 
विशाखादि सहृ धोराधाकृष्ण के श्रीचरणों की बन्दना करता हूँ । 

ततो मैत्रादिविधि कुर्यात्‌, ततो वेष्णवाचमनस्‌ । 

तदनन्तर साधक शौचादि कृत्य को यथाविधि-यथाक्रम से करके बैष्णव- 

आचमन करे । यथा--आदो पादो हस्तोच प्रक्षालयेत्‌, प्रथम हस्त-पद प्रश्नालन 
क्रे, ततः केशवाय नमः, श्री नारायणाय नमः, श्रीमाधत्राय नमः, इति मन्त्र- 
त्रयं जपन्‌ मुक्त।ङ्गु्ठकनि्संहताङ्गुलिना दक्षिणकरेण वारत्रयं जलमाचमेत्‌, 
अर्थ-इनतीनो मन्त्रों का जपकरके; अङ्गु को मुक्त कर कनिष्ठ सह ग्रन्यान्य 
अड्गुलियों को मिलाकर, दक्षिण कर से तीनवार जल आचमन करे । तत: 
“श्रोगोविन्दाय नमः, श्रीविष्णवे नमः” इति मन्त्रद्वयं जपन्‌ (इन दो मन्त्रों का 
जप करके) पाशिद्वय॑ प्रक्षा लयेत्‌( हस्तद्वय का प्रक्षालन करे) । “श्रीमघुसूदनाय 
नमः” “श्रीजिविक्रमाय नमः इतिमन्त्रद्वयं जपन्‌ 'इन दो मन्त्रों का जपकरके) 
संवृताडगुष्ठमूलेत मुखं वामदक्षिण क्रमाभ्यां वारद्वयं मार्जयेत्‌ । (संऱत अङ्गृष्ठ 
मूलद्वारा वाम-दक्षिण क्रम से दो वार मुख मार्जन करे), “श्रीवामनाय नमः” 
“श्री श्रीधराय नमः” इति मन्त्रद्वयं जपन्‌ (इन मन्त्रद्वय का जप करके) तथा- 
संव्रताडगुठठमुलेन ओष्ठोधरो ऊर्द्धाध: क्रमेण वारद्वयं माजेयेत्‌, (उसी प्रकार 
अङ्गृष्ठमूल से ग्रोष्ठ एवं अधर को ऊद्धे और अघः क्रम से दोवार माज्जेन करे) 
“श्रो हृषीकेशाय नम: इत्येकं मन्त्रं जपन्‌ (इस एक मन्त्र का जप करके।पाद- 
हवयं प्रश्नालयेत्‌ (पादद्वय प्रक्षालन करे) । “शभ्रीपक्षनाभाय नमः” इत्येक मन्त्र 


२० # श्रीसाधनापृतचन्द्रिका ॐ 
जपन्न्‌ (इस एक मन्त्रजप करके)पुनः पादद्वय प्रक्षालये्‌। पुनः पादद्वय प्रक्षालन करे 
“'श्रीदामोदराय नमः” इत्येकं मन्त्रं जपन्‌ (इस एक मन्त्रजप करके, मद्धि 
जलं त्रिवारम भिसिञ्च त्‌ (मस्तक में तीनवार जल सेचन करे। "'श्रीवासुदेबाय 
मः” इत्येकं मन्त्रं जपन्न (इस एक मन्त्र जप करके) संहतानामिकामध्यमा 
तज्जेनीभिर्मुखमुपस्पृशेत्‌ (अनामिका, मध्यमा तथा तज्जेनी इन अङ्गुलि त्रय 
एकत्र कर मुखस्पश करे! । “्रीसङ्कूर्षणाय नमः” “प्रद्युम्नाय नमः” इतिमन्त्र 
इयं जपन्‌ (इस दो मन्त्र जप करके) अङ्गु तज्जँनीभ्यां नासिके स्पृशेभ्‌ 
(ग्रंगुष्ठ एवं तज्जंनी के हारा नासापुटट्टय स्पर्श करे) । “'श्रीअनिरुद्धाय नमः” 
““श्रीपुरुषोत्तमाय नमः” इति मन्त्रं जपन्‌ (इस दो मन्त्र जपकरके) संयतांगुष्ठा- 
नामिकाभ्यां नेत्रयुगलं पुनः पुनः स्पुशेतू, (ग्रंगुष्ठ तथा अनामिका द्वारा 
नेत्रयुगल को पुनः-पुनः स्पर्श करे । “श्रोञ्रधोक्षजाय नमः, श्रोनृसिहाय नमः, 
इतिमन्त्रद्वयंजपन्‌।इन दो मन्त्रों का जप करके) संयताङ्गछानामिकाझ्यां नाभि 
सपृशेप्‌, ग्रज् 8 और अनामिका को संयत करके नाभि को स्पर्श करे। 
श्रीजनादेनाय नमः? इति मन्त्रं जपन्‌, (इस मन्त्र का जप करे) करतलेन हृदयं 
२पृरोप्‌,(करतल से हृदय स्पर्श करे) । “श्रीउपेन्द्राय नमः बोलकर सर्वाङ्गा,लिभि- 
मस्तकं स्पृशेत्‌ (सर्वा ङ्ग,लियों से मस्तक स्पर्श करे)। 'श्रीहरये नमः, श्री ष्णाय 


नम: इति मन्त्रद्वयं जपन्‌ (इन दो मन्त्रों का जप करके) कराग्रेण दक्षिणवामः * 


वाहुषूले स्पृशेत्‌, (हस्तके अग्रभाग से दक्षिण ्रौर वाम वाहु के मूल को स्पर्श करे) 
अशक्तः केवलं दक्षं स्प्रशेत्‌ कर्ण तथा च वाक । 
कुव्वितालभलं वापि दक्षिणश्रबणस्य वे ॥ 


(हः भः बिः ३।१०८) इति । 
४५ । ततो स्नानार्थं गङ्गादो गत्वा धोतवख मृत्तिक्ाश्च तरे 
व्यस्य तीर्थ प्रणम्य श्रोकृष्गञ्च प्रणम्य तं प्राथयेत्‌-- 
रोगादि द्वारा अक्षम होने पर केवलमात्र दक्षिण कणं स्पश करे । इस 
विषय में वचन भी हे- किम्वा असमथ व्यक्ति केवलमात्र दक्षिणा व रां को स्पर्श 
केरे । कोई कोई कहते हैं-- तीन बार आचमन में असमर्थ 
दक्षिण कर्ण को स्पर्श करे (टीका) । 
श्रथै- अनन्तर स्नानार्थ श्रीगङ्गादि नदी पर जाकर धौतवस्ज 
को तट पर रखकर तीर्थ एवं श्रीकृष्ण को प्रणाम करके 
प्राथना करे । प्राथना यथा पाझ -- 
पाद्मे देवदेव जगन्नाथ श ङ्कचक्रगदाधर । 


देहि विष्णो ममानुज्ञां तव तोथेनिषेवणे ॥ 


पक्ति केवल 


ग्रोर मृत्तिका 
श्रीकृष्णचरण में 


अ श्ोसाधनाब्ृतचदख्रिका २१ 


पापोऽहं पापकम्मा हं पापात्सा पापसम्भवः । 
त्राहि मां पुण्डरीकाक्ष ! सव्वेपापहरो हरिः ॥ इति 1४ 
हे देवदेव ! जगन्नाथ हे शङ्खवक्रगदाघर ! हे बिष्णो ! आपके तीथ सेवन 
के लिए आप मुझे आज्ञा प्रदान करें । मैं पापी, पापकर्म्मा, पापात्मा और पाप 
से उत्पन्न हुआ हँ, आप सन्त्रपापहरणका री हैं, हे श्रीहरि ! हे पुण्डरीकाक्ष ! 
मेरा निस्तार करो । 
ततो जले प्रविश्य मृत्तिकां गृह्णीयात्‌ । तन्मन्त्रो यथा पाद्ये 
अश्वक्रान्ते रथक्रान्ते बिष्णुक्रान्ते वसुन्धरे । 
मृत्तिके हर मे पापं यन्मया दुष्कृतं कृतम्‌ ॥ 
उद्धतासि वराहेण कृष्णेन शतबाहुना । 
नमस्ते सव्दुतानां प्रभवावनि सुव्रते ॥ इति ॥ 
अथ-हे वसुन्धरे ! आप अश्व, रथ और विष्णु कत्तु क आक्रान्ता, 
हे मृत्तिके ! मैंने जितने भी पाप किया है उनको हरण करो । हे अवनी ! आप 
सर्वेभूतों की जन्मस्थान है, बराहरूप श्रीकृष्ण ने शतवाहुओं के हारा आपका 
उद्धार किया था, हे सुव्रते ! आपको नमस्कार करता हुँ । 

इ । ततो नाभिदघ्नजले नद्यादोप्रवाहाभिमुखी पुष्करण्यादो 
एर्व्वाभिमुखी सन्‌, आवौ सामान्यतः स्नात्वाचम्य चतुर्दिक्षु चतुहेस्त 
प्रमाणं जलं कृत्वा तत्र तीर्थानि आह्वयेत्‌ । 

अर्थ--तदनन्तर नाभि परिमित जल में प्रवेशकर नदी प्रभृति में प्रबाहा- 
भिमुखी और पुष्करिणी आदि में पूर्वाभिमुख होकर प्रथम सामान्य स्तान और 
आचमन करके चतुदिक्‌ में चार हस्त परिमाण जल में तीथे समूह का आह्वान 
करे | यथा-- 
गङ्ग ! च यमुने ! चेव गोदावरि ! सरस्वति ! 
नमंदे ! सिन्धु ! कावेरि ! जलेऽस्मिन्‌ सञ्चिधि कुरु इति। 
पठित्वा कुताञ्जलिभुत्वा तीर्थानि संप्रार्थेत्‌ । 
अर्थ हे गङ्ग ! हे यमुने ! हे गोदावरि ! हे सरस्वति ! हे नमंदे ! हे सिन्धो! 
कावेरि ! इस जल में श्राप सब आगमन करें । इस प्रकार पाठ करके अञ्जलि- 
वद्ध होकर गङ्गादि तीर्थो को सम्यक्‌ रूप से प्राथना करे | यथा— 
विष्णुपाद प्रसूतासि वष्णवी विष्णुदेवता । 
त्राहि नस्त्वेनसस्तस्मादाजन्मसरणान्तिकात्‌ ॥ 
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कलिन्दतनये देवि ! परमानन्दर्वाद्विति । 

स्नामि ते सलिले सर्व्वापराधान्मां विमोचय ॥ 

पावनं पावनं साक्षाददुरितानां महासरः । 

प्रसीद कृपणे मय्येवार्त त्यै कृष्णबल्लभः ॥ 

उद्भूतं कृष्णपादाब्जादरिष्ट बधतश्छलात्‌ । 

पाहि मां पामर स्तासि श्यामकुण्डे [जले तब ॥ 

श्रीराधासससौभाग्यं संव्वेतीथप्रवन्दितर्‌ । 

प्रसोद राधिकाकुण्ड ! स्नासि ते सलिले शुभे ॥इति॥ 

अर्थ-हे गङ्ग ! आप विष्णुपादभ्रसृता और वैष्णवी हैं, विष्णु आपका 

देवता है, आजन्म मरण पर्यन्त पापराशियों से मेरी रक्षा करें । हे देविकलिन्द 
तनये ! हे परमानन्दवद्धिनी यमुने ! श्राप के जल में स्तान करता हूँ, मुझे सर्वे 
अपराधों से मुक्त करो । है पावनाख्य महासरोवर कृष्णवल्लभ ! आप साक्षात्‌ 
पाप समूहों के नाशक है, मैं आर्तं और दुःखी हूँ, मेरे प्रति प्रसन्न होओ । 
हे इयामकुण्ड ! श्राप अरिष्टवध के छल से श्रीकृष्णपादपद्म से उद्भूत हुए हो, 
श्रापके जल में स्तान करता हैं; मैं पामर व्यक्ति हूँ, मेरी रक्षा करो । हे राधा- 


ण्डे ! आप श्रीराधिकासम सौभाग्यवान्‌ हैं, आपके पुण्य जलमें स्नान कररहा 
हुँ, आप मेरे प्रति प्रसन्न होग्रो । 


४७ । तीर्थ प्रार्थनाश्लोकपश्चक पठित्वा श्रीक्ृषणचरणाम्भोजं 
ध्यात्वा चावगुण्ठनभुद्रया सप्तधा सूलमन्त्रं जप्त्वा तीर्थजलं पुनः 
सपुटाञ्जलिना स्वमूध्ति वारत्रयमभिषिच्य स्वमन्त्रं अपत्‌ सम्मज्ज्य 
स्नायात्‌ । ततः उत्थाय पुनश्च स्वमन्त्रं जपत्‌ कुस्भभुद्रया वारत्रयं 
जलं स्वमुध्नि अभिसिच्य मानी वस्त्रेण अङ्गानि संमाज्ज्यं तीथ 
सहिमापद्यानि पठेत्‌ । तानि पद्यानि यथा-- 

अर्थ-तीर्थ प्रार्थना श्लोकपञ्चक पाठ करके श्रीकृष्णचरणकमल ध्यानपुर्वक 
अवगुण्ठन मुद्रा द्वारा सप्तवार मूलमन्त्र का जप करे, तीर्थजल में पुन: अञ्जलि 
से स्वमस्तक पर तीतवार अ्रभिषेक करके स्वमन्त्र का जप करते हुए निमग्न 
होकर स्तात करे । अनन्तर जल से उठकर पुनः स्वमन्त्र का जप करते हए 


कुम्भमुद्रा से तीनवार जल को स्वमस्तक पर अभिषेक करके माजेनीवर से 
अङ्गों को संमाजैन करके तीर्थमहिमा प्रतिपादक पद्यसमूहूका पाठकरे । यथा- 
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महापापभज्ले! दयालो नु गङ्ग! महेशोत्तमाङ्गो! लसच्चित्तरङ्ग!। 
द्रवब्रहाधामाच्युतां घरचब्जजे, सा, पुनीहीनकन्ये, प्रवाहोमिधन्ये ! ॥ 
चिदानन्दभानोः सदानन्दसुनोः परप्रेसपात्री द्रवब्नह्मयात्री । 
अघानां लवित्री जगत्क्षेम्रधात्री पबित्रोक्रियाझो वपुमित्रपुत्री ॥ 
अये श्रीसर: पावन नाम सार्थ भवत्वानतं स्वानतो मां कृताथेस्‌ । 
कुरुष्वाशु गोपीरहःकेलिकीत्ति बदन्तं वसन्तं त्वया तुल्यवृत्तिस्‌ ॥ 
अरिष्टाम्रृताच्न्दसूनोः प्रकाशं महानन्दवारीन्दिराचिद्रिलासस्‌ ६ 
अरिष्टं मसाग प्रकृष्टं लुनीहि सदा श्यामकुण्डं वपुनः पुनीहि ॥ 
नमस्ते समस्तेश्वरप्रेमवन्यं महातीर्थे नि्म्भञ्छनीयात्मधन्यस्‌ । 
अये राधिकाकुण्डगोषण्डनन्दं वपुनेः पुनीहि प्रमोदीश -शन्दम्‌॥ इति 

हे महापापभङ्गो ! दयावति गङ्ग ! श्राप सर्वदा महेश्वर उत्तमाङ्ग में 
आनन्दचित्त से विहार करती हो, हे द्रवब्रह्मस्वरूपे ! हे विष्णुपादसम्भूते ! हे 
इनकस्ये ! हे प्रवाहोमिशालिनि ! हे धन्ये ! मुझको पवित्र करो । चिदानन्द 
प्रकाश नन्दनन्दन की जो प्रेसपात्री और द्रवब्रह्मगात्री हैं, जो दशेनमात्र से ही 
सर्वपाप ध्वंस करती हैं, उस जगस्मङ्गलदात्रो सू्येनन्दिनी यमुना मेरे शरीर 
को पवित्र करें । हे पावन सरोवर ! आपका पावन नाम अर्थयुक्त है में सम्यक्‌ 
नत होकर स्वान करता हूँ, मुझको कृतार्थ करो । श्रीगोपीगण की रह केलिवार्त्ता 
कीर्तन करने की एवं आपके निकट वाध करने की मुझको शीघ्रही योग्यता 
प्रदान करो । इन्दिरा के चिद्विलासस्वरूप महानन्द जल । हे अरिष्टाख्य सरोवर ! 
आप ही श्यामकुण्डहैं, अमृतमय श्रीनन्दनन्दन के द्वारा आपका प्रकाश है, मेरे 
अपराधरूप भ्ररिष्ट को प्रकृष्टरूप से छेदन करो, एवं मेरे गात्र को पवित्र करो । 
हे राधाकुण्ड ! आप सवके ईश्वर श्रीनन्दनन्दन की प्रेमवन्यास्वरूप हैं, एवं महा- 
तीर्थगण आप को निमेऊ्छन करते हैं, आप धन्य हैं। श्रीकृष्ण और तदीय 
गोसपूह को आप आनन्ददाता हैं, प्रेमानन्द दान से मेरे शरीर को पवित्र करें। 
४८ । ततस्तीर्थतटे आद्रेवस्त्रे परित्यज्य शुष्कवस्त्रं परिधाय 
तत्रोपविश्य विधिवत्‌ तिलकं कृत्वा पू्व्वाभिमुखीभुयाचम्यादौ गुरुः 
देवं प्रार्थयेत्‌ । यथा-- 
योष्न्धीकृत्य कुतर्कछूकपटलीमञ्चाजमोहान्धहृत्‌ 
संनुदंच कुकर्म्मजाड्यमभितो हत्पद्यमुल्लासयन्‌ । 
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राधांमाध्वगृढ़रूपस रणी मुदभाषयत्‌ भास्करः 

स त्वं श्रीगुरुदेव पाहि पलितं मां दीनमन्धं जनम्‌ ॥ इति 
अथे-तीर्थ महिमा पाठानन्तर तीर्थतट पर आद्रेवस्न त्यागकरके गुष्कवस् 
परिधानपुवेक उस स्थानपर बैठकर विधिवत्‌ तिलक करे एवं पूर्वाभिमुग्यो 
होकर आचमन कर प्रथम श्री गुरुदेव को प्राथना करे-हे गुरुदेव ! आप सूर्य 
सहृश होकर कुत्सित तर्करूपपेच्रक पटलो को अन्धीभूत करके अज्ञानमोहरूप 
अन्धकार को हरण करते हैं, एवं कुकर्म्भरूप जाड्य का सर्वतोभाव से विनाश 
करके हृदपद्य को उल्लसित कर श्रीराधामाधव के गूढ़ ख्पमाधुर्य्यास्वादःमार्ग 
को उद्भासित करते हैं, मैं दीन पतित ग्रन्धजन हुँ, मेरी रक्षा करें । 
४४ । ततः श्रीकृष्ण ध्यायेत्‌ । यथा यासले--- 

ध्यायेत्‌. सौरीतरे दिव्येश्वयेमाधुय्येभूषिते । 

वेकुण्ठोत्तम-सौभाग्ये भीकृष्णाभ्यधिदेवते ॥ 

पृथिव्यां विद्यसानेऽप्यप्राङृते सञ्चिदात्सके । 

माथुरे मधुरश्वर्थ-साधुय्यनिकराकरे ॥ 

नानारत्नचिते सोरीवारिमारुतसेविते । 

निष्कामः परसाधुय्ये प्रेमेकपुरुषाथिभिः ॥ 

सहषि-प्रसुखे्ध्यानगम्येऽनन्तांशसम्भवे । 

नानबृक्षलताकुञ्जपुष्पपुञ्चसुसौरभे ॥ 

वृन्दारण्ये कल्पदृक्षतले कोटिरविप्रभे । 

लोचनानन्दसाधुर्य्यदिव्ये श्रीरत्नसन्दिरे ॥ 

सहस्रदलमाणिक्येकेशराम्बुजमध्यगे । 

रत्नसिहासनवामे स्थितया राधया सह ॥ 

राजसानं दलालिस्व-गोपोमण्डलमण्डितप्‌ । 

कन्दर्पेवीजगायत्रीपुरणाक्षर विग्रहम्‌ ॥ 

हानिशहुक्षणयुंत्त चतुःषष्टिगुणान्वितस्‌ । 

कन्दर्पेको टिलाबण्यं स्फुर द्चिन्सय भूषणम्‌ ॥ 

नवयोवनसम्पञ्च नीलनीरदसुन्दरम्‌ । 

रासविलासिनं नित्यं गोविन्दं सुखवारिधिम्‌ ॥ इति ॥ 
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४९--श्रीयमुनातट दिव्य ऐश्रय्यं और माधुर्य्य द्वारा भूषित है, वैकुण्ठ से भी 
उत्तम सौभाग्ययुक्त है, श्रीकृष्ण जिसके अधिदेवता है, पृथ्बी पर विद्यमान होने 
पर भो अप्राकृत, सच्चिदानन्दात्मक, मधुर ऐश्रय्यं और माधुय्येनिकर का 
आकर, नाना रत्नखचित, यमुनावारि संस्पृष्ट माच्त के द्वारा सेवित है, परम 
माधुर्य्य श्रौर प्रेम एकमात्र पुरुषार्थ हे, उत तव निष्काम 'महषि प्रमुख 
भक्तगणों के ब्यातगम्य, अनन्तांशसम्धूत, नाना वृक्षलता कुन्न विराजित 
सुसौरभ्य कुसुमएुञ्ज से पूर्ण एवम्भूत श्रीमधुर बृन्दावन में कोटिरविप्रभायुक्त 
कल्पठृक्षतल के नीचे लोचनानन्द' दायक माधुरर्ययुक्त दिव्य श्रीरत्नमन्दिर में 
सहस्रदल ओर माणिक्य केशर संयुक्त कमल के मध्य रत्नसिहासन पर विराजित 
वामपाश में अवस्थित श्रीराविका सहित श्रोगोविन्द का ध्यान करे-जो 
दलसमूहस्थित गोपीमण्डल मण्डित होकर हैं, काववीज, कामगायत्री पुरणाक्षर 
ही जिनका कलेवर है, जो द्वात्रिशज्ञक्षणयुक्त ओर चतुःपट्टिगुशान्वित है, एवं 
कोटि काम वी अपेक्षा ग्रधिक लावण्यवान है, जिनके अङ्ग में चिन्मग्र भूषणो- 
वली स्फुरित है, जो नत्रयौवनसम्पन्न, नीलनीरदथुन्दर, रासविलासी और 
नित्यसुखसंमुद्र है । 
५० । ध्यात्वा ततो सुलमन्त्रं दशधा प्रजपेत्‌ सुधी: । 
ततः कन्दर्षणायत्र्या पञ्चधार्घ्यं समप्यं च ॥ 
दर्वा पश्चोपचाराम सुधेनुभु्रां घ्रदशेषेत्‌ । 
स्वसन्त्रं दशधा कामगायत्रोश्व जपेत्ततः च ॥ 
श्रीकृष्णचरणस्भोजे पञ्चाञ्जलिजलानि वे । 
समर्प्यं सूलसन्त्रेग पीत्वा श्रीचरणामृतम्‌ ॥ 
नत्वा कृष्णं तथातीर्थं तीर्थानां स्तुतिमापठन्‌ । 
ब्रजेइगुहं ततः प्रीतः श्रीसूत्तिसेबनोत्सुकः ॥ 
ग्रन्थकारने इन चार झो कों.का अर्थ स्वयं किए हैं, यथा-- 
तत्रार्थक्रमेणेव तत्रत्यविधिः । तत्रादौ श्रीइन्दावन-यमुनातटे श्रीयोगपीठे 
कल्पवृक्षतले श्रीमणिमम्दिरमध्ये श्रीरत्तसिहासने गोपीगणा सेवितं श्रीराधया 
सह श्रीयोविन्दं ध्यायेन्‌ । ततः कामवीजं दशधा जपेन्‌ । ततः कामगायत्रीं दशवा 
जपेन्‌ । ततोऽष्टादशाञ्गरणोपालमन्त्रं दशधा जपेन्‌ । ततः श्रीराधिकाया महामन्त्र 
शधा जपेगु; ततः श्रीराधिकागायत्रीं दशधा जपेत्‌ । ततः स्वस्वगायत्रीभ्यां 
पञ्चार्घ्यं समर्यं जलेनेव पञ्चोपचारपूजां तयोश्च कुर्य्पात्‌ । यथा--“एतत्‌ पाद्यं 
एष गन्धः, एतत्‌ पुष्पं, एष धूपः, एष दीपः, एतन्नं वेद्य, इदमाचमनीयम्‌' इति, 
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धेनुमुद्रां प्रदर्श्य सर्व्वं तन्मन्त्रेण समर्पयेत्‌ । पुनश्च तत्तन्मस्त्रगायत्रीं जपेत्‌, 
निजाभीष्टमन्त्रोऽन्यश्र तू, तमपि दशधा जपेन्‌ । ततो मानसोपचारान्नानाविध- 
भिष्टान्न- शुवासित-जल-ताम्बुलादोच्‌ समर्प्यं आरात्रिकं कृत्वा श्री राधाकृण- 
चरणाम्भोजेषु पञ्चपञ्चधा जलाञ्जलि समप्ये श्रोचरणामुतं गृहीत्वा किस्चित्‌ 
शिरसि धृत्वा प्रणमेत्‌ । 
चरणामृतधारणमःत्रो यथा-- 
अकालमृत्युहरणं सव्वेव्याक्षिविनाशनम्‌ । 
विष्णोः पादोदकं पीत्वा शिरसि धारयाम्यहम्‌ ॥ 
ततस्तीर्थं प्रणम्य तीर्थस्तवपाठं कुव्वेय्‌ गृदसागच्छेत्‌ । 

ग्रथेः स्नानान्त में तीर्थतट पर जो विधि हे उसको शोक के ग्रर्थक्रम से दिखा 
रहे हैं-जलसकन्निधान में वैठक्रर जो कृत्य करना होगा, उसके पहले श्रीत्रृन्दावन 
गभुनातटपर श्रीयोगपीठ श्रीकल्पतरुके नीचे श्रोमणिमन्दिर के मध्य में श्री रत्न- 
सिंहासन पर गोपीगण कत्तक सेवित श्रीराधा सहित श्रीगोविन्द का ध्यान 
करे । तत्पश्चात्‌ दशवार कामवीज और कामगायत्री का जप करे । पश्चात्‌ 
भ्र्टादशाक्षर गोपालमन्त्र दश वार जप करे | पश्चात्‌ श्रीराधामन्त्र दश वार 
और तद्गायत्री दवार जप करे । पश्चात्‌ स्व स्व गायत्रो द्वारा अर्थान्‌ 
कामगायत्री से श्रीकृष्णा को पञ्चार्घ्यं और राधागायत्री से श्रीराधा को पश्चाघ्ये 
समर्पण कर जल के द्वारा ही श्रीराधा और गोविन्द की पञ्चोपचार से 
करे। (उभय के श्रीचरणों में तुलसी अर्पण भी करे।। घेनु मुद्रा प्रदर्शन पूर्वक 
जलद्वारा कल्पित इन सकल उपचारों को उन उन मन्त्रों से समर्पण करे, 
अर्थात्‌ श्रीक्रष्णमन्त्र से श्रीकृष्ण को और औराधामन्त्र से श्रीराधा को प्रत्येक 
उपचार समर्पित करे। तदू यथा-- मन्त्रोच्चारणपूर्वक “एतत्‌ प्यं, 
श्रीकृष्णाय नमः, मन्त्रोच्चारण के साय, एतत पाद्यं श्रीराधिकाये: नम: 
इत्यादि । पुन: उभय के मन्त्र एवं गायत्री का जप करे । निज अभोष्ट मन्त्र यदि 
अन्य हो तो उसका भो दशवार जप करे । तत्पश्चात्‌ मानसोपचार से नानाविध 
मिष्टान्न, सुवासित जल और ताम्बुलादि समपंण करके मानसिक आरति करे, 
पझ्च।त्‌ श्री राधाकृष्ण चरणपद्य में (भावना के द्वारा) पाँच-पाँच वार जलाञ्जलि 
समर्पण कर श्रीचरणामृतपान करके मस्तक पर किचित्‌ धारण करते हुए 
प्रणाम करे । चरणामृत धारण मन्त्र यथा- श्रीविष्णु का पादोदक अकालमृत्यु 
हारक और सर्वव्याधि विनाशक है, मैं उसका पान करके सस्तक पर धारणा 
करता हूँ। पश्चात्‌ तीर्थ को प्रणाम करके तीर्थस्तव का पाठ करते करते थ्री वृत्ति 
सेवनोत्सुक होकर गृह मे आगमन करे । ततो गृहमागत्य पादौ हस्तौ च प्रक्षाल्य 


पूजा 
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आचम्य शुद्धासने पूर्वाभिमुखी उपविश्य पूजासामग्री गह्लीयात्‌ । अर्थ¬-पश्चात्‌ 
घर आकर चरण और हस्त प्रक्षालन करे, एवं आचमन कर शुद्धासन पर 
ूर्वाभिमुखी होकर उपवेशन कर पूजासामग्री को ग्रहण करे । 

श्रथ गुर्व्वाज्ञानुसारेण तिलकधारणविधिः यथा पाद्यो (उत्तर २२५।४३)— 
आरभ्य नासिकाझुलं ललाटान्तं लिखेन्मृदा । 
नासिकायास्त्रयो भागा नासामुलं प्रचक्षते ॥ 
समारभ्य भूबोमूं लमन्तरालं प्रकल्पयेत्‌ ॥ इति । 

अर्थ-- श्रनन्तर श्रीगुरुदेव के आदेशानुसार तिलक धारण विधि यथा-- 

नासिका मूल से थ्रारम्भ कर ललाटान्त पर्यन्त मृत्तिका के द्वारा तिलक रचना 
करे | नासिका के तीन भाग को नासामुल कहते है, भ्र मुल के मध्य में रेखा 
द्वय युक्त ऊद्धपुण्ड की रचना करे । 
५१ । हरिमन्दिर लक्षणम्‌ । (पाडे 3०२२५॥२७)-- 
नासादिकेशपर्य्यन्तमू ू्वपुण्ड' सुशोभनम्‌ । 
सध्ये छिद्रसमायुक्तं तद्‌ विद्याडरिमन्दिरम्‌ ॥ 

वामपाश्वे स्थितो ब्रह्मा दक्षिणे च सदाशिवः । 

सध्ये विष्णुं विजानीयात्तस्मान्मध्यं न लेपयेत्‌ ॥ इति। 

अर्थ - जो नासिका के ग्रादिभाग से केशपर्यन्त विस्तृत है, अतोव 

सुन्दर और मध्य में अन्तराल विशिष्ट है, उसको ही ऊद्धंपुण्ड हरिमन्दिर कहा 
जाता है। उद्धेपुण्ड के वामभाग में ब्रह्मा, दक्षिण भाग में सदाशिव और 
मध्यस्थल में हरि अधिष्टित रहते हैं, इसलिए मध्यस्थल को लेपन नहीं करता 
चा£.ए । 
तिलकरचनांगुलिनियमे स्मृति (हु० भ० वि० ४८७) 
अनामिका कामदोक्ता मध्यसायुस्करी भवेत्‌ । 
अंगुष्ठ: पुष्टिदः प्रोक्तस्तज्जनी मोक्षदायिनी ॥(इति) । 
अर्थ - तिलक रचना विषय में ग्रंगुलि नियम इस प्रकार है, अनामिका 
अभीष्टदात्री, मध्यमा आयुवे द्विकरी, अड्गुष्ट पुष्ठि साधक एवं तर्जनी मोक्षप्रदात्री 
है। तत्र तन्मन्त्रन्यासेन ललाटे वाह्गो: कण्ठकूपे वक्षसि च यथोचितं 
पश्चतिलकानि कुर्य्यात्‌ । अन्यत्र मृत्तिकामात्रचिह्हेन तिलक्रानि ज्ञेयानि । 
तिलक रचनाकृत्य में तिलकमन्तरन्यास के साथ ललाट, दोनों वाहु, कण्ठ- 
कूप और वक्षस्थल पर यथोचित पः्चतिलक करना चाहिए । अन्य सात स्थान 
पर केवल मृत्तिकाचिल्ह देकर तिलक रचना करनी चाहिए, अर्थात्‌ ललाटादि 
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पञ्चाङ्ग स्व स्व परिवारावुगत चिक्त रहेंगे, अन्यान्य अङ्गोंपर केवल मृत्तिका- 
चिल्ल होंगे, ऐसा जानना चाहिए । 
द्वादशाङ्गे षु तिलकनिर्माणविधिः यथा (हः भः विः पायो तरे २२५॥ ४५-५४) 
ललाटे केशव ध्यापेच्चारायणसथोदरे । 
वक्षस्थले माधवन्तु गोविन्द कण्ठ-कूपके ॥॥ 
विष्णुश्च दक्षिणे कुक्षो बाहो च सधुसूदनम । 
त्रिविक्रमं कन्धरे तु वासनं वासपाशवेके ॥ 
श्रीधरं वामवाहो तु हृबोकेशन्तु कन्धरे । 
पृष्ठ तु पद्मनाभश्च कस्यां दामोदरं न्यासेर्‌ ॥ 
तत्प्रक्षालनतोयन्तु वाघुदेवेति मूहेनि । ` 
उद्धवपुण्ड ललाटे तु सव्वेबां प्रथमंस्प्रृतपं । 
ललाटादिक़मेणेव धारणन्छु विधोयते ॥ 
` ग्रर्थ— ललाट में केशव, उदर में नारायणा, वक्षस्थल पर माधव, कण्ठकूप 
में गोबिन्द, दक्षिण कुक्ष में विष्णु, दिण वाहु पर मधुसुदन, वक्षिणकन्धे पर 
त्रिविक्रम, वामपाइवे में वामन, वामवाहु पर श्रीधर, वामकन्धे पर हृषीकेश, 
पृष्ठभाग में पद्मनाभ एवं कटिदेश में दामोदर को न्यास करना चाहिए । हस्त- 
इयसंस्पृष्टतिलक प्रक्षालन जल “वासुदेवाय नमः? उच्चारण करके मस्तक पर 
देनो चाहिए, द्वादश अङ्गीं में, प्रथम ललाट पर ऊर््ध॑पुण्ड कर तत्क्रम से अन्यान्य 
अङ्गो में करना चाहिए । “केशवाय नमः” प्रत्येकमुक्त वा क्रमेण तिलक कुर्यात्‌ 
ततो नाममुद्राधारणन्तु ललाटदेशे कण्ठे वाह्वो्क्षसि च पञ्चस्थानेषु कुर्यात्‌ । 
ततः पुनः चरणाभृतं पिवेत्‌ । अथ-'केशवाय नमः इत्यादि प्रत्येक का मन्त्र 
बोलकर क्र्म क तिलक करे | पश्चात्‌ ललाट, कण्ड,बाहुयुगल और वक्षस्थल 
इन पाँच स्थानों पर नाममुद्रा धारण करे । पश्चात्‌ श्रीचरणाधृत पान करे । 
अथ भगवतुप्रबोधनम्‌ । तत्रादौ प्राङ्गणे श्री गुरुदेवं प्रणमेत्‌ । 
प्रणामवचनं यथा यामले 
नमस्ते गुरुदेवाय सव्वेसिद्धिप्रदायिने । 
सब्वमङ्गलरूपाय सर्वर्वानन्दविधायिने ॥ इति । 
ततस्तत्प्रार्थना यथा तत्रेव 
श्रोगुंरों परमानन्द प्रेमानन्दफलप्रद । 
ब्रजञानन्दप्रदानन्दसेवायां माँ नियोजय ॥ इति । 
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अधे--अनन्तर श्रीभगवत््रबोधन कृत्य । उसके पहले प्रा ्गण में श्रीगुरुदेव 
को प्रणाम करे । प्रणाम वाक्य यथा--सर्व सिद्धि प्रदाता, स्ंमङ्गल रूप और 
सर्वानन्दविधानकारी श्रीगुरुदेव को प्रणाम करता हुँ । पश्चात्‌ उनके श्रीचरण 
में प्रार्थना करे, यथा-हे परमानन्द-प्रेमानन्द फलप्रद श्रीगुरो ! ब्र्जानन्दप्रद- 
श्रीकृष्ण सेवानन्दक्त्य में मुझको नियुक्त करें | 
५२ । ततः श्रीमन्दिरद्वारं गत्वा श्रोकृष्ण प्रबोधन' वाक्ये 
पठेत्‌, यथा-पादो-- नि 
ईश्वर ! श्रीहरे ! कृष्ण ! देव होनन्दन ! प्रभो! । 
निद्रां सुख जगन्नाथ ! प्रभात समयो भवेत्‌ ॥ 
यामले च--गो-गोप गोकुलातन्द ! यशोदानन्दनन्दन | । 
उत्तिष्ठ राधया साद प्रातरासीज्जगत्पते ! ॥ 
इति पद्चद्वयंपठित्वा तालिवादन घण्टावादनपूरव्वक द्वारसुंद्धाटयेत्‌ । 
अर्थ-पदचात्‌ श्रोमन्दिर के द्वार पर जाकर श्रीकृष्णं का प्रबोधन वाक्य 
पाठकरे, यथा-हे ईश्वर ! हे हरे ! श्रीकृष्ण ! हे प्रभो! देवकीनन्दन जगन्नाथ! 
प्रभात समय हुआ हेनिद्रा त्याग करो । हे जगत्पते हे गो-गोप-गोकुलानन्द ! 
हे यशोदानन्द-नन्दन ! प्रातः काल हुआ है, श्रीराधिका के साथ गात्रोत्यान 
करो । इन पद्यद्वय का पाठ करके तालि ओर घण्टावादन पूर्वक द्वारोदुघाटन 
करना चाहिए । 
ततो दीपं प्रज्वाल्य श्रोसिहासनतिकटे गत्वा श्रीचरणावादौ 
स्पृष्टा प्रयत्नतः तो पुनरुत्याप्यश्चीसिहासनोपरिसंस्थाप्य पुनःप्राथयेत्‌ 
यथा-तद्घचनम्‌- 
सोऽवसावदश्रकरुणोभगवाव्‌ विवृ्धपेमेक्षितेननयनास्बुरुहंविजञम्भन्‌ । 
उत्थायविश्वविजयाय च नो विषादंमाध्व्यागिरापतयतात्षुरुषःपुराणः 
देव प्रपन्नात्तिहर ! प्रसादं कुरु केशवः ! । ` 
अवलोकनदानेन भुयो मां पावयाच्युत ! ॥इति॥ 
अर्थ -पश्चात्‌ दीप प्रज्वालितकर्‌ सिंहासन के निकट जाकर अग्ने श्रीचरण 
स्प्शेकरके यत्न के साथ श्रीयुगलमूति को शय्या से उत्यापनकर सिंहासन्नोपरि 
स्थापन कर पुनः प्रार्थना करे, यथा-हे परमकरुण पुराणपुरुष भगवान्‌ ! ,: 
नयनाम्बुरुह विकाश पूर्वक विशवो-द्रव के लिए. शय्या से गात्रोत्यान: करके 
सातिशय प्रेमहष्टि एवं मधुमय वाक्यों से हमारे विषादों का हरणकरो। हे देव! 
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हे प्रपन्नातिहर ! हे केशव मेरेप्रति कृुपाकरो । हे अच्युत ! पुनः पुनः क्रपाहटि 
दान से मुझको पवित्र करो! 
` ५३ । ततः आचमनार्थं प्रोक्षणपात्रे जलगण्डुषानि दत्वा 
श्रीसुखकरचरणादिकं सुक्ष्माद्रेवस्त्रेण संमाज्ये निर्माल्योत्तारणंकृत्वा 
स्वकरो प्रक्षाल्य श्रीचरणेषु तुलसोपत्रमञ्जरीः तत्तन्मन्त्राभ्यां समप्ये 
सपिकान्नलड्डकादि निवेद्य सुवासितं जलं दत्वाचमनं दद्यात्‌ । ततः 
ताम्बुलं समप्यं पुनराचमनं दत्वा मङ्गलनिराजनं घण्टा-शङ्कादि 
वादनपुव्वेकं सजलं शङ्क भ्रामयित्वा जलं श्रोगरुड़ोपरि भक्तजन- 
सस्तकेषु च प्रक्षिपेदिति । 
तत्र नीराजनविधिक्रमो यथा-यामले-- 
: ... न्व्तिः. सप्तभिमनिरङ्गुल्या .तुलब्रतिभिः ॥ 
शशिगोघृतसिक्ताभिः पञ्चभिरीषिकान्तरेः ॥ 
प्रज्वाल्य यत्नतो दीपं कामवीज्ञं जपन्‌ सुधीः । 
करयोवर्युत्क्रमेनेवं तज्जेन्यडगुएयोगत: ॥ 
क्षेपणं भ्रामयंस्तस्योपरि मुद्रां प्रदर्श च | 
शङ्खोदकेन सहितं सुलमन्त्रेण चापंयेत्‌ ॥ 
- गायत्रोश्च जपन्‌ पुष्पाञ्जलिमग्रे समप्यं .च.। 
सूलमन्त्रेण वादित्वा स्तुत्वा घण्टाश्च वादयत्‌ ॥ 
नीराजनं ततः कुर्यात्‌ भ्रामयित्वा पुन पुनः 
चतुष्क .पादयोर्नाभौ हिरास्ये त्रिविधं ततः ॥ 
सपधा निखिला ङ्क षु हरेर्नीराजनं जलम्‌ । 
तुलसी-गरुड-पृथ्वी वेष्णवानां क्रमात्ततः ॥ 
भ्रामयेत्‌ सजलं शङ्भमष्टधा मनुमाजपत्‌ । 


१ तज्जल गरुड दत्वा वष्णवेषु च प्रक्षिपेत्‌ ॥इति॥ 
_ अर्थे-प्राथनानन्तर युगलमूति के आचमनार्थ प्रक्षालन 
गण्डुष देकर सुक्ष्म आद्र वस्त्र से श्रीमुखकरचरणादि संमा 
श्रीचरणों में दत्ततुलसी भिन्न) निर्माल्य को उतारकर स्व 


पात्र में कतिपय जल 
जन करे एवं (युग्ल के 
हस्तयुगल को प्रक्षा नन 
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पुर्वक श्रीयुगलमूत्ति के श्रीचरणो में तुलसीपत्रमञ्जरी तत्तत्‌ मन्त्रों से समर्पण 
करे, अर्थात्‌ श्रीकृष्ण मन्त्र से श्रीकृष्णचरण में और श्रीराधा मन्त्र से श्रीराघा 
चरण में अर्पण कर गोवृतान्न और लड्डू प्रभृति निवेदन कर सुवासिति जलसे 
आचमन करावे । पश्चात्‌ ताम्बुल समर्पणकर पुनराचमन देकर घण्टा-शङ्कादि 
वादनपूर्वंक मङ्गल नीराजन (आरती) करे एवं सजल शङ्क घुमाकर श्रीगरुड़ो- 
परि एवं भक्तगणों के मस्तकों-पर शङ्खजल का प्रक्षेपण करे । नीराजनक्रम- 
विधि यथा--नवाङगुल किम्वा सप्ताङ्गुल परिमाण पाँच तूलनिमित वत्तिका 
(वत्ती) कपूर और गोघृत से सिक्त करे, जिस वत्ती के मध्य में ईषीका (खड) 
रहे, इस प्रकार वत्ति छायुक्त दीप यत्न के साथ प्रज्वालित कर तदुपरि कामबीज 
जप करे । तर्जनी एवं ग्र गुष्ठ को मिलाकर हस्तद्वय के व्युत्क्रम से आरती: प्रदीप 
- के ऊपर क्षेपण ग्रौर भ्रमण मुद्रा प्रदर्शन कराकर शङ्कोदक के साथ मूलमन्त्र . 
से बत्तिका समपेण करे, एवं गायत्री जप करके सवं प्रथम पुष्पाञ्जलि समर्पण 
कर स्तव और मूलमन्त्र. से घण्टा वादन करते करते प्रदीप को पुनः पुनं: 
घुमांकंर नीरांजन करें। श्रींचरण कमलो में दो वार, वदन कमलं में तीन वॉर” 
और सर्वाङ्ग में सातवार इस प्रकार से श्रीराधागोविन्द की नीराजन की रीति 
है । उसके श्रनन्तर तुलसी, गरुड़, पृथ्वी ऑर वैष्णवादि को नीराजनं करे ॥ 
जलपूर्णं शङ्क, मन्त्र जप पूवक श्रीपूत्ति के अङ्ग में अवार घुमाकर उस जल 
को श्रीगरुड़ और वेष्णवों के ऊपर प्रक्षेपण करना चाहिए । 

प्रणमेत्ततः । ततः श्रीमन्दिरादिलेपनमार्ज्जनादिकं कृत्वा स्नानपूजाभोजन- 
पात्रमार्ज्जेन-भौतादिकं विधाय नेवेद्य-जलादिकं संस्कृत्य गन्धबुपादिमात्य- 
पुष्पाणि चिनुयात्‌ । ग्रथे-- तत्पश्चात्‌ प्रणाम करे । अनन्तर श्रीमन्दिरादि 
का लेपन और मार्ज्जेतादि करके स्नानपात्र, पूजापात्र और भोजनपात्रों का 
माज्जेन धौतादि करे नं वेद्य जलादि का संस्कार कर गन्धधुपादि का आयोजन 
कर पुष्पचयन करना चाहिए। | 

इति सूर्योदय क्रालपर्येन्तं कृत्यम्‌ । सूर्योदयकालपर्यन्त का कृत्य पूर्ण हुआ । 

> इति श्रीसाधनामृतचन्द्रिकायां प्रथमः प्रकाशः ॐ 
ॐॐ% श्रीसाधनामृतचन्द्रिका का प्रथम प्रकाश समाप्त हुम्रा ## 


.% द्वितीयः प्रकाशः # 


१ ।. अथ प्रातः षड़ दण्डकृत्यम्‌ ॥ तबादो तुलपोपत्रमझरी- ` 


चयनं कुर्यात्‌ । मन्त्रो यथा स्कान्धे-- 
तुलस्यामृतजन्मासि सदा त्वं केशवप्रिये । 
केशवार्थ विचिनोमि वरदा भव. शोभने ! ॥ 
त्वदद्कसम्भवेः पत्र: पुजयासि यथा हरिम्‌। 
` तथा कुरु पवित्राङ्कि ! कलो मलविनाशिनि ! ॥ इति. 
अथे-अनन्तरं छः दण्डात्मक प्रातःकृत्य का उल्लेख करते हैं-प्रातःकृत्य में 
प्रथम साधकं तुल॑सीपत्रमञ्जरी चयन करे। मन्त्र यथा-स्कान्धे-- हे तुलसी! 
आप अमृतजन्मा और संवैदा केशवप्रिया हैं, मैं केशव के लिए चयन कर रहा हूँ । 
हे शोभने ! मेरे प्रति वरदात्री होओ । हे पवित्राङ्भि ! आपके अङ्ग से उत्पन्न 
पत्र से जिस प्रकार श्रीहरि की पूजा कर सकू, हे कलिमलनाशिनि लुलसि ! 
कपा करके मुझे वेसा ही करो । 
` २ अथ.पुजाविधिक्रमः ( यथा-यामले.)-- 
वेष्णवो, देवपुजार्थ पूर्वाभिमुखी आसते । 
दभैविनिमिते शुद्ध उपविश्य निज्ञ गुरुम्‌ ॥ 
नत्वा स्तुत्वाच संप्राथ्ये निजेष्ठमनुमास्परन्‌ । 
वाग्यतेकमनास्तत्र: सम्प्रदायानुसारतः.॥ 
शङ्कादिपुजासम्भाराश्नयस्येत्तत्तत्पदेषु तात्‌ । 
देवस्य दक्षिणाग्रे वे स्नानतोयं हि संस्कृतम्‌ ॥ 
स्तानाचमनपात्रस्तु समीपे विन्यस्येत्तत: । 
स्वस्य वामाग्रतः शङ्कं साधारं स्थापयेरबुध: ॥ 
तत्रेव घण्टां साधारं वामे नेवेद्यधूपकम्‌ । 
तुलसोगन्धपुष्पादिभाजतानि तु दक्षिणे॥ 
तत्रेव धृतदीपञ्च तलदीपन्तु वामतः । 
` सस्भारानपरात्नथस्येत्‌ स्वहष्टिविषये पदे ॥ 
करप्रक्षालनाथेञ्च पात्रमेकं स्वपृष्ठ॒तः ॥ इति ॥ 


क्ष श्रोसाधनामृतचन्द्रिका > ३३ 
अर्थ" वैष्णव श्रीकृष्णपुजा के लिए कुशनिमित शुद्धासन पर पूर्वाभिमुख 
बठकर स्वीय गुरुदेव के चर" में नति-र्तुति और प्रार्थना करके वाक मनसंयम 
के साथ एकाग्रचित रो सम्ध्रदायानुसार निज इष्टमन्त्र का स्मरण व रे, एवं शङ्कादि 
एजासम्भार यथास्यान स्थापन करे, श्रीमूलि के दक्षिणा? में ससंस्कृत स्नानीय 
जल एवं निकट में स्नान और ग्राचमन का पात्र स्थापन करे । स्वीय वामपा 
के अग्रदेश में साधार शङ्क, साधार घण्टा एवं लेवेच्य धुप स्थापन करे, आफ्ना 
दक्षिण में तुलसी गत्ध-पुष्पादि के पाव ओर बृतप्रदीय स्थापन करके वामदिशा 
में तैलप्रदीप रखे । अन्यान्य पुजा द्रव: निज हृष्टिस्थल पर रखकर हस्तप्रक्षालताथ 
एक पात्र निज के पृष्ठदेश में स्थापन करना चाहिए । ; 

३ । तत्र शङ्खस्थापन यथा -ग्रादौ स्ववामाग्रे भुमौ जलेन न्रिकोणामण्डलं 
लिखित्वा तदुपरि 'ॐ नमः सुदर्शनायास्त्राय फट्‌’ इतिमन्त्रेण स्थापयेन्‌ ।'3 
हृदयाय नमः? इतिमन्त्रेण शङ्कमध्ये गन्धादीन्‌ न्यस्येत्‌ । ॐ सोममण्डलाय 

षोड़श केलात्मने नम: इति मन्त्रणा जलं पूरयेग्‌ । तदुपरि 'गङ्गो च यमुने चैव' 
इत्यादि तीर्थमन्त्र पठित्वा अंकुंमुद्रया तोर्थान्यावाहयेत्‌ । कामवीजेन तुलसी- 
: पत्रं तत्र विन्यस्य कामगायत्या साधारशङ्कः पुजयेश्‌ । ततो धेनुमुद्रा प्रदेशे तँत्रा- 
वगुण्ठनभुद्रया पूलमन्त्रमष्टधा जपेतु। ततश्च तुल सीपत्रेण किञचिज्जलं स्नातादि- 
पात्रपूजासम्भारेषु सिञ्चेत्‌ । इति । 
अथ -शङ्कस्थापन विधि यथा-प्रथम स्ववामाग्र भूमि पर जल से त्रिकोण 
मण्डल लिखकर तदुपरि “32 नमः सुदर्शनायास्त्राथ फट्‌' इस मन्त्र से शङ्कस्थापन 
करे । ॐ हृदय!य नमः? इस मन्त्र से शङ्कके मध्य में गन्धादि न्यास करे ।3% 
- सोममण्डलाय षोडशकलात्मने नमः' इस मन्त्र से जल से पूर्ण करे । तदुपरि 
गङ्ग च' इत्यादि तीर्थ मन्त्र का पाठ करके अङ्कुश मुद्रा से तीथंसमुह का 
आह्वान करे । इस शङ्क के मध्य में कामवीज से तुलसीपत्र विन्यास करके 
कामगायत्री द्वारा आधार सहित शङ्क की पूजा करे। पश्चात्‌ धेनुमुद्रा शङ्ख 
के ऊपर दिखाकर अवगुण्ठन मुद्रा द्वारा मूलमन्त्र अष्टवार जप करे | पश्चात्‌ 
स्नानादि पात्र और पजाद्रव्य के अर किचित्‌ तुलसीपत्र कां जल सेचन करना 
चाहिए । 
४ । अथ घण्टास्थापनस्‌-- 
सब्बेवाद्यसयी घण्टा देवदेवस्य वळुभा । 
तस्मात्‌ सव्वंप्रयत्नेन घण्टानादन्तु कारयेत्‌ ॥ 
नारदपश्चरात्रे-आवाहनाध्ये धूपे च पुष्पनेवेशगोजने । 
नित्यसेतां प्रयुञ्जीत तन्मन्त्रेणाभिसन्त्रितास्‌ ॥ इति । 
सा--५ 


३४ $ श्रोसाधनामुतचन्द्रिका ॐ 


ततश्च वामे आधारोपरि कामवीजेन घण्टां संस्थाप्य 3२ जयध्वनि- 
मन्त्रमातः स्वाहा’ इति मन्त्रमुच्चाय्यं गन्धरपुष्पेणाश्यच्च्यं वादथेदिति 
अथे-घण्टा सर्ववाद्यमयी और श्रीक्रष्णवल्लभा है, इसलिए यत्न के सहित _ 
घण्टानाद कराना चाहिए । आवाहन, अर्ध्यदोन, धुप, पुष्प और नेवेद्य समर्पण 
काल में नित्यही तन्मन्त्र से अभिमन्त्रित घण्टावादन करे । पश्चात्‌ वामदिक्‌ में | 
आधारोपरि घण्टा स्थापन कर “४ जयध्वनिमन्त्रमातः स्वाहा' इति मन्त्रो- 
च्चारण पूर्वक गन्धपुष्प द्वारा अर्चना करके वादन करे । 
५। किञ्चेकादशे (२७।१२)-- 
शेली दारुमयी लोही लेप्या लेख्या च सेकतो । 
सनोमयी मणिमयी प्रतिमाष्टविधा मता ॥ इति । 
प्रथ--शिलामयी, काष्ठमयी, धातुमयी, लेप्या (मृत्तिका चन्दनादि निमिता) 


लेख्या (चित्रपटादि लिखिता), वालुकामयी और मनोमयी प्रतिमा आट प्रकार 
. की मानी जाती है। 


_ तत्र प्रतिमानुसारेणेव स्तानादिकं यथायोग्यं कार्य्यमिति । 
अर्थ -प्रतिमानुसार यथायोग्य स्तानादि करणीय है । 
सेवानिष्ठा हरेः श्रीमद्वेष्णवाः पाञ्चरात्रिकाः । 
प्राकट्यादखिलाद्भानां श्रोमुत्ति बहुमन्वते ॥ 
सेव्या निजनिजैरेव मन्त्रः स्वस्वेष्टसुत्तयः । 
शालग्रामेऽनेकरूपे नियमो नेवविद्यते ॥ 
यत्र निजाभीष्टमन्त्रेणेव सेबनसिति । 
 अर्थ-श्रीहरि को सेवानिष्ठ पश्वरावानुवर्ती श्रीमद्‌ वेष्णवगणा निखिलाङ्ग 
' प्राकट्य के कारण से श्री ूत्ति को ही अधिक मानकर सेवा करे। निज निज इष्टमन्त्र 
से निज निज इष्टमूति की सेवा करना उचित है, किन्तु शालग्रामसेवा के लिए 
ये नियम नही है, कारण शालग्राम अनेकरूपी भ्रर्थात्‌ सकल भगवत्स्वरूप है, 
इसलिए शालग्राम की निजाभोष्ट मन्त्र से ही इष्ट सेवा होती है । 
ततश्चादौ श्रोगुरुदेवं पुग्वेवत्‌ प्रणस्य प्राथ्ये निजाभीष्टमन्त्र 
दशधा स्मरेत्‌ । ततः स्नानार्थं देवं प्रार्थयेत्‌ ; यथा--- 
यत्पादशौचतोयेन यहासपादवारिणा । 


पवित्रमखिलं विश्वं स त्वं श्रीराधया सह ॥ 


ॐ श्रोसाधनामृतचन्द्रिका अ ३५ 
निमग्नोऽपि महानन्दवारिधो करुणार्णव । 
स्नानाय भव गोविन्द भक्तवाङ्छाभिपुरक ॥इति ॥ 
अथ--पश्‍चातू साधक प्रथम श्रीगुरुदेव को पूर्ववत्‌ प्रणाम और प्रार्थना 
करके निजाभोष्ट मन्त्र का दशवार स्मरण करे । पश्चात्‌ ₹नानाथ श्रीयुगलभूत्ति 
की प्रार्थना करे, यथा-जिनके एवं यहासगण के पादशौच जल से अखिल 
विश्व पवित्र होता है, ने ही आप श्रीराधा सहित महानन्द सागर में निमग्न 
रहकर भी हे करुणाणंव भेक्तवाञ्छा भिपुरक गोविन्द ! स्नानार्थ (श्रीराधिकाके 
साथ) आगमन करो । द 
६ ।ततश्च देवं स्नानपात्रोपरि तुलसीपत्रासने संस्थाप्य तञ्चरणप ड्कूजे 
तुलसीदलानि समर्प्यं किञ्चित्‌ शङ्खोदकं दत्वा घण्टावादन पुञ्बेकं 
तन्मुलमन्त्रं जपत्‌ शङ्कोदकेनेवस्नापयेत्‌ । तत्रादो गन्धतैलोद्वत्तेनादि- 
कश्च यथासस्भवविधिः । ततश्चाङ्गानि साज्जेयित्वा पुनः संस्थाप्य 
ततोऽङ्गजलमोचनं कारयित्वा शुष्क्वस्त्रंपरिधाप्यासनान्तरेसंस्थाप्य 
सम्प्रदायानुसारेण तिलक दत्वा तुलसीपत्राणि समप्यं तेनभूषयित्वा 
गन्धमाल्यादिक सम्य गुगगुलधूपं दत्वा सिष्टान्नादि सुवासित-जला- 
दिकं सुलमन्त्रेणेव समप्ये बहिगत्वासनान्तरे पुर्व्वाभिमुखो उपविश्य 
सानसोपचारेश्च तं सेवेत । ततश्च तालिवादनपुव्वेक द्वारमुद्घाठ्या- 
चसनं दत्त्वा तास्बुलं समप्यं पुनः धूपंदत्वा पूर्व्ववत्‌ शृ ्कारारात्रिक 
कुर्यात्‌ । 
अर्थ -तत्पश्चात्‌ श्रीमूत्ति (युगलपूत्ति) को स्नानपात्र के ऊपर तुलसीपत्रा- 
सन पर संस्थापना करके तच्चरण पङ्कज में तुलसी पत्रावली समपेण करे, एवं 
किचित्‌ शङ्घोदक देकर घण्टवादन पूर्वक तन्मूलमन्त्र जप करते करते शङ्क के 
जल से ही स्नान करावे । स्नान के पूर्वे श्रीयुगलसू्ति के श्रीरङ्ग में गन्धतेलादि 
प्रदान कर यथासम्भव विधि से उद्धत्तनादि करे। पश्चात्‌ अङ्गमाजेना करके पूत: 
सम्यक्‌ प्रकार से स्नान करावे, पश्चात्‌ श्लीअङ्ग से जलमोचन कर शुष्कवध्त्र 
परिधान कराकर आसनान्तर पर संस्थापन करे, एवं सम्प्रदायानुसार तिलक 
देकर तुलसी पत्रावली \उभयके चरणों में) समर्पण करके सम्प्रदायानुसार 
वेषभूषा से उभय को विभूषित करे, गन्धपुष्प माल्यादि भी समर्पण करके 
गुग्गुलधुप देवे । अनन्तर मिष्टान्नादि र जलादि मूलमन्त्र से समपरा 
करके बाहर जाकर आसन पर पूर्वाभिमुखीबेटकर मानसोपचार से श्री- 
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युगलमूत्ति की सेवा करे। पश्चात्‌ तालीवादनपूर्वेक द्वारोदूघाटन करके 
'आचमन देवे, एवं ताम्बुल समर्पण कर पुनः धुप देकर पूर्ववत्‌ (मङ्गल आरती- 
के समान) श्रुङ्गार श्रारतो करे । | 
७ ॥ अथ प्रातलीलास्मरणम्‌ ; तन्नादों गोरचखस्थ (भावना- 
सार संग्रहे ; यथा-- 
प्रातः स्वःसरिति स्वपार्षंदवृतः स्नात्वा प्रभुनादिभि- 
स्तां संपुज्य गृहीतचार्वसनः सकूचन्दनालड कृतः । 
कृत्वा विष्णुसमच्चंनादि सगणो भुक्तवाञ्चमाचम्य सडू 
वीटोश्वान्य गृहे क्षणं स्वपिति यस्तं गोरमध्थेम्पह्‌ [ ॥इति॥ 
ग्रथे--तदनन्तर प्रातःलीला स्मरणीप है, श्रीगोविन्द की आातःलोला यथा- 
जो प्रांत:कांल संपा्षंद सनात करके पुष्पार्दि द्वारा गङ्गापूजा करते हैं, तदनन्तर 
गृह ग्राकर उत्तम वसन परिधान पूर्वक मालाचः्दन से विभूषित होकर विष्णु 
पजा करते हैं एवं भक्तपणसह अन्न । विष्णुप्रसाद)..भोजन और-आजचमन -कर 
ताम्बुल ग्रहण करके गृहान्तर में एकक्षण शयन करते हैं, उन श्रीगौरचन्द्र 
का आश्रय ग्रहण करता हूँ । कड 
स्मरणमङ्भले--राधां स्वातविभूषितां व्रजपयाहताँ सखीभिः प्रगे 
तद्गेहे विहितान्नपाकरचनां कृष्णावशेषाशनाम्‌ । 
कृष्णं बुद्धमवाप्रधेनुसदनं निव्ये ढगोदोहनं 
सुस्नातं कृतभोजनं सहचरेस्ताञ्चाथ तञ्चाश्रये ॥इति 
अर्थ-जो प्रातःकाल ,स्तान और विविध अलङ्कारादि से अङ्ग विभूषित 
करके यशोदा क्त,क आहूत होकर तदीय गृह में सलीगण सह पाकरचना एवं 
-श्रीक्ष्णभुक्तावशेष भोजन करती हैं, मै उन श्रीमती राधिका के चरणाश्रय 
करता हूँ । जो प्रभातकोल में जागरण, गोशाला को गमन और गो-दोहन कार्य 
समापन करके स्तान एवं सहचरगण के सहित भोजन करते हैं, उन श्रीकृष्ण 
के भी चरणांश्रम ग्रहण करता हूँ । 
८ । अथ प्रातः पूजाविधिः--तत्नादो श्रीनवद्वीपमध्ये श्री रत्न- 
मग्दिरे श्रीरत्नसिहासनोपरि भक्त दुन्द परिसेवितं श्रीकृष्णचतन्य देव 
.श्रीगुर्व्वादिक्रमेण ध्यात्वा पुजयेत्‌ । तत्र ध्यानादि श्रोचतन्याच्येन- 
चरद्रकायास्‌-सिहासनस्य मध्ये श्रीगौरकृष्ण स्मरेतत्त: । 
दक्षिणे बलदेवं श्रीनित्यानन्दसुविग्रहस्‌ ॥ 
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वामे गदाधरं देवमानन्दशक्तिविग्रहम्‌ । । 
देवस्याग्ने कणिकायामद्ग तं विश्वपावनम्‌ ॥ 
तद्दक्षिणे भक्तवर्य श्रीवासं छत्रहस्तकम्‌ । 

चतुदिक्षु महानन्दमयं भक्तगणं तथा ॥ इति ॥ 
अर्थ--अनन्तर प्रात: कालीन पूजाविधिक्रम-मानस एवं वाह्मयरूप से पूजा 
विधि दो प्रकार है, प्रथम मानस एवं द्वितीय वाह्म है; प्रथम श्रीमन्महाप्रभु की 
मानसपूजा श्रीनवद्दीपस्थ श्रीरत्नमन्दिर में श्रीरत्तर्सिहासनोपरि भक्तवृन्द 
परिसेवित श्रीकृष्णाचंतन्यदेव को श्रीगुर्वादिक्रम से ध्यान करके पूजा करे । 
ध्यात्तादि यथा-सिंहासन के मध्य में श्रीगोरकृष्णा को स्मरण करे। तहदक्षिण में 
बलदेव स्वरूप श्रीनित्यानन्द विग्रह को, वाम में आनन्दशक्तिविग्रह श्रोगदाप्रर 
देव को, श्रीगौराङ्ग के अग्र कणिका में विश्वपावन श्रीअद्वैत को, तददक्षिण में 
छत्रहस्त भक्तश्रेष्ठ श्रीवास को एवं चतुदिक्‌ में महानन्दमय भक्तग्ण को 
स्मरणा करे । 
5 । श्रीमद्‌ गौरभक्तवृन्दे स्वोय-स्वीयगणान्विते । 
रूपस्वरूपप्रमुखे स्वगणस्थान्‌ गुरुन्‌ स्मरेत्‌ ॥ ` Fe 
अर्थ-स्व-स्व गणान्वित श्रीरूप और स्वरूपादि प्रमुख श्रीगौरभक्तवृन्द 
मध्य में निजगणस्थ श्रीगुरु, परमगुरु इत्यादि को साधक स्मरण करे। 
ततः सिहासनाधो वामपार्श्वे श्रोगुरुदेवं ध्यायेत्‌ । यथा-यामले- 
शुद्धस्वणर्रांच शुद्धभावभूषाकलेवरम्‌ । 
सञ्चिदानन्दसान्द्राङ्ग करुणामृतवषिणम्‌ ॥ 
शशाङ्कायुतसङ्काशं वराभयलसत्करम्‌ । 
शुक्लाम्बरधरं देवं शुक्लमाल्यानुलेपतस्‌ ॥ 
शिष्यानुग्रहसंधानं स्मितनित्ययुताननम्‌ । 
श्रीकृष्णप्रेमसेवादिदातारं दीनपालकम्‌ ॥ 
समस्तमङ्गलाधार सर्वानन्दमयं विभुम्‌ । 
ध्यायत्‌ श्रीगुरुदेवं तं परमानन्दमश्नुते ॥ इति ॥ 
ग्रथ-सिहासन के अधोदेश वामपाश्वे में अवस्थित श्रीगुरुदेव का ध्यान 
करे; यथा-जो शुद्ध स्वर्णकान्तियुक्त, शुद्धभाव से भूषित कलेवर, सच्चिदानन्द 
सान्द्राङ्ग, कृपामृतबर्षी, अयुतचन्द्रतुल्य सुशीतल ओर समुज्ज्वल, वराभयकर, 
शुक्लाम्बरधर, शुक्लमाला ओर अनुलेपन से भूषित, शिष्यानुग्रहयुक्त, नित्य 
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स्मितशोभितानन, कृष्णप्रेमसेवादिदाता, दीनपालक, सर्वमङ्गलाधार, सर्वा- 
नम्दमय, और विभू है, उन श्रीगुरुदेव को ध्यान करके साधक परमानन्द प्राप्त करे। 
तत्पादपद्मसविधे सेवोत्सुकमात्मानञ्च भावयेतु--- 
दिव्यश्रीहरिमन्दिराब्यमलिक कण्ठं सुमालान्वितम्‌ 
बक्षः श्रीहरिनामवर्णसुभगं श्रीखण्डलिप्तं पुन: । 
शुश्चं सुक्ष्मनवास्बरं विमलतां नित्यं वहन्तों तनुम्‌ 
ध्यायेत्‌ श्रीगुरुपादपद्म निकटे सेवोत्सुकञचात्मनः ।इति 
अथ--साधक श्रीगुरुपादपद्मनिकट में अपने को सेवोत्मुकरूप भावना करे, 
यंथा-ललाट पर श्रीहेरिमन्दिर, कण्ठ में सुमाला, वक्षस्थल पर सुन्दरश्रीहरि- 
नामाक्षर और प्रसादी चन्दन, अङ्ग में सूक्ष्म नवाम्बरधारण, इस प्रकार निज 
सुविंमंलतनु को श्रीगुरुपादपद्च के निकट सेवोत्सुकहोकर ध्यान करनोचाहिए । 
१० । . अथ श्रीगुरुपुजाविधिः-तन्मन्त्रेणेव सर्व्वं कुर्यात्‌ । तद्‌ 
यथा-“एतत्‌ पाद्यम्‌ ; एष प्रसादीगन्धः ; एतत्‌ प्रसादी पुष्पम्‌ ; एष 
प्रसादीधूपः ; एष प्रसादी दीपः ; एतत्‌ प्रसादीनेवेद्यप्‌ ; एतत्‌ प्रसादी 
पानीय जलम्‌ ; इदमाचमनोयम्‌ ; एतत्‌ प्रसादी ताम्बुलम्‌ ; एतत्‌ 
प्रसादी गन्ध-माल्यस्‌ ; एष प्रसादी पुष्पाञ्जलिः” इति । ततः प्राथना 
यथा-हे श्रीगुरो भुवनमङ्गलनामधेय, ध्येयाइघ्रिपद्यमृषिभिः शरणं 
निजस्वस्‌ । दीनाय मे दय दयासरितां पते श्रीकृष्णाङ्घ्रिपद्म भजनं 
सुलभं यदस्तु ॥ इति । ततस्तन्मन्त्रंजप्त्वा तदृगायत्रीं स्मरेत्‌ । 
ततः श्रोकृष्णचेतन्यं ध्यायेत्‌ । ` 
pn लिखते है-श्रीगुरुमन्त्र से ही सर्वोपचार प्रदान 
अर्पण त र पाद्य भिन्न प नालि ह नार उनको 
भ्रोभगवत्पूजा के पूर्वे श्रीगु नं ह निच या ह जाते हैं, एवं 
तलाक पून लाग रज का ववान हे । अर्थात्‌ प्रथम प्रमादी गन्धादि 


के द्वारा श्रीगुरुपूजा करनी चाहिए । अनन्तर प्रार्थना यथा-_> 

घेय श्रीगु गो | ऋषिगण कत्त क ध्ये दे पक 
नामधेय श्रीगुरो * कषराण कत्‌ क ध्येय आपके चरणपद्य मेरे लिए एकमात्र 
शरण्थ एवं स्वीय हैं, मैं दीन हैं, मेरे प्रति दया करो । हे दयातागर ! जाहि 
दथा से श्रीकृष्णभजन सुलभ हो । इसप्रकार प्रार्थना करके श्रीगुरुमन्त्रज 5 
तदीय गायत्री स्मरण करे, तदनन्तर श्रीकृष्णचेतन्य महाप्रभु का जाए अ 
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११। यथा-श्रीमन्मौक्तिकदामवद्धचिकुरं सुस्मेरचन्द्राननम्‌ 
श्रोखण्डागुरुचारुचित्रवसनं त्रगृदिव्यभूषाञ्चितम्‌ । 
नृत्यावेशरसानुमोदमधुरं कन्दपंवेशोञज्बलं 
चेतन्यं कनकद्युति निजजनेः संसेव्यमानं भजे ॥ 
ततस्तं पुजयेत्‌ “एतत्‌ पाद्यमित्यादि प्रत्येकमुक्तवा श्रीकृष्ण- 
चेतन्यचन्द्राय नमः” इति मन्त्रेण । 
 अर्थ-सुन्दर मुक्तामाला से जिनके केश निबन्ध हैं, जिनके वदनचन्द्र में 
सुमृदु हास्यसुधा और श्रीश्रङ्ग में चन्दनागुरुच र्चा एवं चित्रवसन सुशोभिस हैं, 
जो माला एवं दिव्यभूषा से विभूषित एवं नृत्यावेश रसानन्द में मधुर है, कन्दे 
सहश समुज्ज्वल वेश है, जो निज जनगण कत्तं,क संसेव्यमान हैँ, उन कनक- 
कान्ति श्रीचैतन्यचन््र का में भजन करता हूँ । इस प्रकार ध्यान करके पूजा 
करे--“एतत्‌ पाद्यं” इत्यादि उपचार का नामोल्लेख करके “श्रीकृष्णचंतन्य- 
चन्द्राय नमः” इस मन्त्र से समर्पण करे । अर्थान्‌ श्रीमन्महाप्रभू के मन्त्रो= 
च्चारण सहित "एतत्‌ पाद्यं श्रोकृष्णचेतन्यचन्द्राय नम?” कहकर श्रीचरणों 
को लक्ष्य करके पाद्य ग्रपंण करना चाहिए । 
उपचार प्रयोग विषय में इस स्थातपर कुछ ज्ञातव्य --श्रीहरिभक्तिविलास 
में और तन्त्रसारादि शाख्रों में हम देख सकते है,-पाद्यं ..नमः:, अघ्यं... 
स्वाहा, आचमनीयं ...स्वघा, मधुपकं ...स्वधा, पुनराचमनीयं. ..स्वघा, स्नानीयं 
निवेदयामि, वस्र... निवेदयामि, आभरणं... निवेदयामि, गन्धः. . .नमः, 
पुष्पाणि....वौषद्‌, पुष्पाञ्जलिः-..वौषद्‌ , धुपः...नम:, दीपः...नमः, नेवेद्य... 
मिवेदयामि, पानीयं...निवेदयामि, ताम्बुलं...निवेदयामि। इस प्रकार उपचारों 
से नमः ्रादि शब्द प्रयोग होने पर भी नम: आदि शब्द अर्यात्‌ नमः, स्वाहा, 
स्वधा: निवेदयामि एवं वौषट शब्दों का एक ही अर्थ अर्थात्‌ देवता उद्देश्य से 
ही उपचार निवेदन वा समर्पण अर्थ को कहते हैं। इस कारण से ग्रन्थकार 
श्रीसिद्धवावा केवल “नम” शब्द प्रयोग करके ही सर्वोपचार समपंण करने का 
उल्लेख किये है। रागानुगाचेन में केवल विधि एवं विशेष नियमादि की अपेक्षा 
नहीं की जाती है यह जानना चाहिए । श्रीपाद ध्यानचन्द्र गोस्वामी प्रभु ने भी 
निज पद्धति में (श्रीमन्महाप्रभु की पूजा प्रसङ्ग मे) उल्लेख किये है-भ्रौगुरोरा- 
ज्ञया श्रीमन्महाभ्रभुं षोडशोपचारादिभिः तन्मूलमन्त्रेरैव पूजयेत्‌ अर्थात्‌ साधक 
ध्यातानुन्तर श्रीगुरुदेव की आज्ञा से श्रीमन्महाप्रभु की तदोथ मूल मन्त्र से 
षोड़ शोपचारादि देकर पूजा करे। इस प्रकार कहकर श्रीमन्महाप्रभु का मन्त्रो- 
ल्लेख करके कतिपय उपचारों का नामोल्लेख किये है --'एतन्‌ पाद्यं’ एतत्‌ 
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'अर्घ्य, एतदाचमनीयं, एष गन्धः, एतत्पुष्पं, एष धपः, एष दीप, एतन्न वेद्यं । 
एतत्‌ पानीजलं, इदमाचमनीयं, एतत्ताम्बुुलं, एतत्‌ गन्धमाल्यं, एष पुष्पाञ्जलिः” | 
इत्यादि । श्रीनित्यानन्दप्रभु प्रभृति की इसी प्रकार पुजा करे अर्थात्‌ उनके मन्त्र । 
से इसी प्रकार पाद्यादि उपचार पूर्वक उनकी पूजा करनी चाहिए । श्री सिद्ध- | 
वावाने भी इसी प्रकार से उल्लेख किया है-एतत्‌ पाद्यं इत्यादि प्रत्येक उपचार | 
“श्रीकृष्णचेतन्यचन्द्राय नमः” इस मन्त्र से समर्पण करे | अर्ध्यादि प्रयोग में 
यथा-श्रीमन्महाप्रभु के मन्त्रोच्चारणपूर्वक "'एतदर्घ्यं श्रीकृष्गाचैतन्यचन्द्राय 
नम?” कहकर श्रीचरणों में तुलसी संयुक्त अर्घ्य देना चाड़िए। साधारण बिधि 
से शिरोदेश पर भ्र्ध्यापित होता है । श्रीमस्महाप्रभूप्रभृति की पूजा विधि 
असाधारण माननी चाहिए 1 श्रीभ्रद्व॑तप्रमुने श्रीगीराङ्ग के श्रीचरणों में 
अर्घ्यापेण कियाथा यथा-- *- 
चन्दने डुबाइ दिव्य तुलसी मञ्जरी । 


अर्घ्येर सहित दिला चरण उपरि ॥ चैः भाः मः ६॥ 
पाद्यादि प्रत्येक उपचार के साय तुलसी देकर समर्पण करने की विधि है। 
“विना तुलसी प्रभु एक नाइ मानि” इत्यादि प्रमाण से तुलसी व्यतिरेक से 
श्रीभगवान्‌ एक भी उपचार ग्रहण नहीं करते हैं, यह जानना चाहिए। 

, ्रीहरिभक्तिविलास में ५। २५ श्लोक में पाद्यपात्र में दुर्वा, पद्म, विष्णुपत्नी 
(तुलसी) और श्यामाधान देने का विधान हे। अघ्यपत्र में तिल, जव, इवेतसर्षप 
कुशाग्र, गन्ध ओर पुष्प इनके साथ तुलसी भी दे । किन्तु अक्षत नही देना 
चाहिए । आचमन पात्र में लवङ्ग, जातिफल और कक्कोल दे | मधुपकंपात्र में 
दुग्ध-दधि घृत, मधु, और खण्डद्रव्य देना चाहिए] इन सव पदार्थों के अभाव 
में अथवा किसी पदार्थ के अभाव होने पर तत्परिवर्ततन में पुष्प ऑर तुलसी 
देना चाहिए । पुष्प के अभाव में केवल तुलसी देकर ही उपचार पूर्ण करे । 

श्रन्यान्य उपचार प्रयोग यथा-मन्त्रोच्चारण सहित -''एतदाचमनीयं 
श्रीकृष्णचँतन्य चन्द्राय नमः” बोलकर दक्षिणहस्थ को लक्ष्य करके आचमन 
देवे। मन्त्रोच्चारण सह “एष गन्ध: श्रीकृष्णचैतन्य चन्द्राय नम: '? कहकर 
चन्दनागुरु कपू रयुक्त गन्ध तुलसीपत्र श्रीअङ्ग में लेपन करे | मन्त्रोच्चारण सह 
प्रत्येक उपचार देना चाहिए । तुलसी और पुष्प श्रीक्रष्णचैतन्यचद्धायनमः' 
कहकर श्रीचरणों में श्रर्पणकरे । एतत्‌ सचन्दनतुलसीपत्र धीकृष्णाचैतन्यचन्द्राय 
नमः बोलकर श्रीचरणों में अष्टदलतुलसी अर्पण करे । पछ ७". 

धुपार्पण--तैजसादि पात्रास्थित उत्तम काष्ठाङ्गारारिन में गुग्गुल, ए छ 
घुत,मधु और चन्दन मिश्रित धूप निक्षेप करके बुपाघार पर न फटी 


[योगपवे 
“एष धूपो नमः” कहकर जल द्वारा उत्सर्ग करे | i 
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वनस्पतिरसोत्पन्नो गन्धाढ्यो गन्ध उत्तमः । 

आधेयः सब्बेदेवानां धूपोऽयं प्रंतिगृह्मताम्‌ ॥हु०भ०विण्ता: 
अयन 'तरुरस से समुत्पन्न उत्तमगन्ध देवगण के आघल्लाणोपयुक्त इस 
धुप को ग्रहण करो । इस मन्त्र का पाठ करके श्रीमन्महाप्रभ के मन्त्रोच्चारण 
सहित “एष धूपः श्रोक्रण्णचैतन्यचन्द्राय नमः कहकर वामहस्त से घष्टाबाय 
के साथ नामकीत्तेन करते-करते भूतल से लेकर' प्रभु के नाभिदेश पर्यन्त धुप पात्र 

उठाकर अर्पण करे ' 

दीपार्पण-बूपार्पण के समान दौपापण करना चाहिए । शक्ति अनुसार कपूर 
गोघृत सह विषमवर्तिकायुक्त दीप प्रज्ज्वालित करना चाहिए । इससे भी असमर्थ 

होनेपर सुगन्धिततेल के द्वारा दीपप्रज्ज्वालित करे । दीपदानमन्त्र थाल्छ भाविः 
सुप्रकाशो महातेजाः सव्वेतस्तिमिरापहः । | 

-सवाह्याभ्यत्तरज्यो तिर्दोपो$्यं प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 

अर्थ --सुप्रकाश,-सहातेजा, -यावत्तोय तिमिर्हारक एवं वाह्या्यत्तरज्योति- 
सम्पन्न इस दीप को ग्रहण करो । श्रीमूत्ति के पादाब्ज से प्रारम्भ करके नेत्राब्ज 
पर्येन्त नीराजनवत्‌ प्रदीप घुमाता चाड़िए अर्थात्‌ श्रीचरणों में एकवार, नाभि- 
देशमें दोवार, श्रीमुखमण्डलपर एकवार घोर सर्वा,ङ्घमें सात वारघुपाना चाहिए। 
नैवेद्यां श-~श्रीहरिभक्तिविलासातुमार-पुष्पाञ्जलि, आसन, पाद्य ओर 
आचमनीय अर्पणान्त में नेवेद्य की रचना करनी चाहिए । उसमें तुलसीपत्र 
संयोग करके नैवेद्य को अमृतमय चिंताकरे। “स्वाय फट्‌” मंत्र के.द्वाराजल 
प्रोक्षण पूर्वक चक्रमुद्रा श्रमण के द्वारा रक्षा करे। पश्चान्‌ वाय्रुवीज(-यं ) 
दशवार जल में जप करते हुए उसी जल से नैवेद्य को प्रोक्षण करना चाहिए । 
इससे नेवेद्य द्रब्य का शुष्क्रत्व दोष शोषण होता है । दक्षिण कर में वह्हिवीज 
(रं) की चिंता करे एबं दक्षिण करतल के पृष्ठ पर वाम करतल संलरत कर 
प्रदशन करे । उससे उत्थित बह्लिद्वारा नेवेच द्रब्य का शुष्कत्वदोष मन हो मन 
दह करना चाहिए । उसके पश्चात्‌ वाम करतल पर अमृत बीज (ठं) को 
सिताकरे, अनन्त? बामहस्त के पृष्ठमागपर दक्षिणकरतल संयोगकरके दिखाना 
चाहिए। उक्त मुद्रा से उत्पन्न सुधाधारा द्वारा नेवेद्य सिक्त हो, ऐसी भावना 
करना चाहिए । पश्चात्‌ मूलमन्त्र के योग से अभिमन्त्रित जल के द्वारा इस नेवेद्य 
को प्रोक्नणकर तत्समस्त को सुधामय चिन्ता करे । उसकेबाद दक्षिण हस्त ढ़ रा 
स्पर्श पूर्वक ्रष्टवार मूलमन्त्र का जपकरे । पश्चात्‌ धेनुमुद्रा के योग से उक्त 
नैवेद्य को परिपूर्ण अमृतरूप समझकर एवं जल, गन्ध, पुष्प द्वारा इस नेवेद्य 
को (श्रीकृष्णाय नमः) बोलकर श्रीकृष्ण की पूजा करे । अनन्तर वाम हस्त से 


सा- ९ 
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नैवेद्यपात्र को स्पर्श करके दक्षिण हस्त में गन्ध-पुष्प सह जल लेकर स्वाहान्त 
मूलमन्त्र पाठकर (श्रीकृष्णाय इदं नैवेद्यं कल्पयामि) कहकर गन्ध-पुष्पादिसह्‌ 
दक्षिण करस्य जल को भूतल पर परित्याग करना चाहिए । तदनन्तर तुलमी- 
पत्र युक्त इस नैवेद्यपात्रको दोनों हाथों से घारणपूर्वक भूतल से उठाकर निवेदन 
मन्त्रके द्वारा भक्तियूवेक प्रभू को निवेदन करे । यथा-- 
“निवेदयामि भवते जुषाणेदं हविहेरे ।” 
अर्थ--हे भगवन्‌ ! यह हविः आपको निवेदन करता हूँ, आप ग्रहण करें | 
पश्चात्‌ "अमृतोपस्तरणमसि स्वाहा” मन्त्र से श्रीप्रभु के कर में जलगण्डुष प्रदान 
करके वामहस्त से विकसितकमल सहश ग्रासमुद्रा प्रदर्शन करे एवं दिण हस्त 
से "३% घ्राणाय स्वाहा, ॐ अपानाय स्वाहा, 3 व्य्रानाय स्वाहा, ३% उदानाय 
स्वाहा” यथाक्रम से प्राणादि पञ्चमुद्रा प्रदान करनी चाहिए । पञ्चमुद्रा प्रदर्शन 
यथा-कनिष्ठा और अनामिका अङ्गुलद्वय अङ्गुष्ठ के ऊद्धँभाग को स्पर्श करे 
ततो. वह प्राणमुद्रा होती है। इसी प्रकार तर्जनी ओर मध्यमा उसी अङ्गुछठ के 
ऊद्ध॑भाग को स्पर्शे करे तो वह अपान मुद्रा, अनामिका ग्रौर मध्यमा को उसी 
'प्रकार अङ्गुष्ठ के ऊद्धेभाग को स्पर्शकरे तो व्यान मुद्रा, अनामिका तर्जनी और 
मध्यमा को उसीप्रकार स्प्षेकरनेपर उदातमुद्रा,अनामिका मध्यमा,तर्जनी और 
कनिष्ठा ये चार अङ्गुलियाँ उसी प्रकार अङ्गुष्ठ के ऊद्धेभाग को स्पर्श करे तो 
समान मुद्रा होती है। तदनन्तर करद्वय के वृद्धाङ्गुष्ठ के द्वारा स्व-स्व ग्रना- 
मिका युगल को स्पशं करनेपर नेवेद्यमुद्रा कही जाती है । इसी नेवेद्यमुद्रा को 
दिखाकर नेवेद्य द्रव्य का मन्त्र जप करे । भक्तितत्पर व्यक्तिगण निज अभीष्ट 
मन्त्र को नेवेद्य पदार्थे के मन्त्ररूप से जपकरे एबं ग्रासमुद्रा प्रदर्शनकरे । नैवेद्य 
अर्पण की यह सम्पूर्ण विधि प्रदशित की गई । श्रीकृष्ण पूजा के लिए श्रीकृष्णा 
मन्त्र मूलमन्त्र नाम से अभिहित होने परभी श्रीमन्महाप्रभ्‌ की पजा के लिए 
तदीय मन्त्र भी मूलमन्त्र नाम से कथित होता है। जिनमूत्ति की (पूजा विधेय 
ह जो नाहि क ne मन्त्रूप से अभिहित होता है 
ह अत लल पल व अ के तततन्मूलमन्त्रोच्चा रण 
त se र. हकर नेवेद्य अर्पण करे। 
मन्त्रोच्चारण करके “एतदु पानीयोदक श्रीकृष्णचेतन्यचन्ट्राय नमः”? बोलकर 
पानीयोदक समपेण करे भोजन चिताकर पश्चात्‌ यथा समय ८८ तय 
श्रीकृष्णचेतन्यचन्द्राय नमः” कहकर आचमन प्रदान करे। ५ ह है हर लं 
श्री ृऽणचेतन्यचन्द्राय नमः, एतत्‌ गन्धमाल्यं श्रीकृष्णाचैतन्यचन्द्राय न. ण 
पुष्पाञ्गलिः श्रीकृष्ण चेतन्यचन्द्रय नमः, बोलकर क्रमपूर्व Ra 


व के तास्बुल, गन्धमाल्य 
और पुष्पाञ्जलि अर्पण करे। षोडशोपचार [जन कर 
पु डु अथवा दशोपचार से पूजन करता 
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कर्तव्य है । असमर्थ होने पर पञ्चोपचार से पूजन कर्त्तव्य है । षोड़शोपचार- 
आसन, स्वागत, पाद्य, अर्घ्य आचमनीय, मधुपक, पुनराचमनीय, 
स्तानवसन, श्राभरण, गन्ध पुष्प, ब्ूप,दीप, नेवेद्य एवं ताम्बुल हे! दशोपचार 
यथा-पाद्य, अर्ध्य, श्राचमनीय, मधुपर्क पुनराचमनीय, गन्ध-पुष्प घूप-दीप और 
नैवेद्य है । पञ्चोपचार यथा-गन्ध, पुष्प,धूपदीप और नेवेद्य है । दशोपचार से 
स्नानादि और पश्चोपचार सेस्नानाचमनादि नहीं होनेपर भी शिष्टाचारानुसार 
से उसे सकलोपचार विहित जानना चाहिए। पुष्पापंण के पूर्व भी तुल सी 
अर्पणा करना चाहिए । 

श्रींनृसिहपरिचर्याग्रन्थ में पुष्पार्पण के पूर्वं तुलसी अर्पण का विधान है । 
तुलसीपत्र संलग्न चन्दनार्पण के अनन्तर सुकोम ला तुलसोमञ्री द्वारा महापूजा 
विधानहै, यथा-अ्रथ सुकोमलदलरूपया मञ्जरीरूपया तुलस्या महापूजां कुर्यात्‌ । 
अर्थात्‌ १०१५ अनुच्छेद में पुष्पापंण का विधान है, अथ पुष्प पूजां कुर्यात्‌। 
अर्थात्‌ तुलसी अर्पण के वाद पुष्पार्पण करे । श्रीविग्रह को शय्या से उठाकर 
श्रीचरणों में तुलसी अर्पण का भी ६।२ अनुच्छेद में विधान किया गया है-- 
देवस्य तुलसीवज्जँ निर्माल्यापसार्य्ये करचरणवदनक्षालनपुर:सरं. पतदग्राहे गण्डु- 
पाणि दत्त्वा तुलसीं समप्यं...... । अर्थात्‌ श्रीविग्रह को उठाकर तुलसी 
भिन्न निर्माल्य अपसारण कर करचरण और मूख प्रक्षालत के लिए पतदुग्राह 
(पीकदानी अथवा प्रक्षालनपात्र) में जल गण्डुष प्रदानकर श्रीचरणों में तुलसी 
दे | श्रीसिद्धवावा भी प्रथम युगलमूति के उत्थान समय में श्रीचरणों में तुलसी 
अर्पणा का उल्लेख किए हैं । स्तातपात्र में तुलसी पत्रासनपर युगलमूत्ति का 
संस्थापन, तुलसीपत्रयुक्त शब्लीदक स्तान, स्नानान्त में तुलसी अपण करे । 
पश्चात्‌ गन्त्र-माल्यादि अपण करे । श्रीविग्रह के श्री वरणों में उत्थानादि सर्वे - 
काल में तुलसी अर्पण कियाजाता है । किसीसमय में भी श्रीचरण से श्रीतुलसी 
जी का विरह नहीं होता चाहिए। श्रीमन्महाप्रभु की पूजाविधि पहले लिंखी 
गई है! उसी प्रकार श्रीनिव्यानन्द, श्रीअद्दै त, श्रीकृष्ण और श्रीराधाजी को 
पूजाबिधि जाननी चाहिए। 
१२। श्री नित्यातन्दप्रसो्ध्यानस्‌ 

कञ्जारेर्द्रवि निन्दिसुन्दरगति-श्रीपाद मिन्दीवर- 

श्रेणीश्यामसदस्बरं तनुरुचा सान्ध्येन्दुसमद्दकम्‌ । 

प्रेम्णा घूर्णसुकञ्चखञ्जनमदाजिन्षे त्रहास्यानतं 

नित्यानन्दमहं स्मरामि सततं शूषो ज्ज्व जाद्भश्चियम्‌ ॥ 

ततस्तं पूजयेत्‌ ;-एतत्‌ पाद्यसित्यादि प्रत्येकमु कवा 


क 
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“श्रीनित्यानन्दचन्द्राय नमः” इतिमन्त्रेण । 

अर्थ -श्नीनित्यानन्दप्रभु का ध्यान-जिनके गतिशील श्री चरण श्रेष्ठ गजगति 
की निन्दा करते हैं, जिनके श्रीग्रङ्ग में इन्दीवर श्रेणी सहश नीलाम्बर सुशोभित 
है, जिनकी तनुकान्ति संब्याकालोन पूर्गेन्दरु को सम्मर्दनकरती हैं, जिनके 
्रेमधूर्णन नेत्रयुगल सुकञ्ज ओर खञ्जन के गर्व को पराभूत करती हैँ । जिनका 
हास्यवदन माधुयं से सुशोभित एवं भूषणों से उज्ज्वल-अङ्ग विभूषित हैं, उन 
श्रीनित्यानन्दप्रभु को मैं निरन्तर स्मरण करता हूँ । अनम्तर उनकी पूजा करे। 
“एतत्‌ पाद्यं” इत्यादि प्रत्येक उपचार का उल्लेख करके “श्रीनित्यानन्दचन्राय 
नमः ' इस मन्त्र से समर्पणकरे। अर्थात्‌ श्रीनित्यानन्दप्रभु के मभ्त्रोच्चारण सह 
“एतत्‌ पाद्यं ' श्री नित्यानन्दचन्द्राय नमः कहकर श्रीचरणों को लक्ष्य कर पाद्य 


“अर्पण-करे । इसीप्रकोर प्रत्येक उपचार समपंण. करे । 


`= १३ श्रीमदद्वेतप्रभो्ध्यानम्‌ ; यथा-- - . व 
सदभक्तालि-निषेविताड्श्रिकमलं कुन्देन्दु शुक्लाम्बरं 
शुद्धस्वणेर्सच सुवाहुयुगलं स्मेराननं सुन्दरम्‌ । 
श्रोचेतन्यहशं वराभयकरं प्रेमा द्रःभूवाञ्चित- 
मद्रं तं संततं स्मरामि परमानन्देङ कन्दं प्रभुम्‌ ॥ इति ॥ 


` ततस्तं पूजयेत्‌ ;-एतत्‌ पाद्यमित्यादिप्रत्येकमुक्तवा “श्रीअद्वं तचन्द्राय 
_ नस? इतिमन्त्रेण । ततस्तुलप्तोपन्नाणि च शरोप्रभुस्यः समवयेत्‌ । 


अर्थ -श्रीअदव तप्रभु का ध्यान ; यथा जिनके पदकमल भक्तगणके द्वारा 
निषेवित होते हैं, जो कुन्देन्दुवन्‌ शुक्ल वस्त्रधारो हैं, जो शुद्ध स्वणुकान्ति व 
'सुवाहुयुगल से सुशोभित हैं, जो स्मेंरानन सुन्दर हैं, जिनको दृष्टि श्रोचैतव्यमहा 
प्रभु के प्रति विराजितदै, जो वराभय्रकर और प्रेमरूप अङ्गुभूष से विभूषित है, 
उन परमानन्दकन्द श्रीअदव त प्रभु को सवेदा स्मरण करता RHE ८ 
ध्यानानन्तर उनकी पूजा करे ; यथा -“एतत्‌ पाद्यः इत्यादि प्रत्येक उपचार 
का नाम उल्लेखकरके “अद्रे तचन्द्रायनम:' इसमन्त्र से समर्पणकरे । अर्थात्‌ 
श्रीअद्व तप्रभु के मन्त्रोच्चारणसहित पाद्यादि प्रन्येक् उपचार का नामग्रहण कर 
““श्रीअद्व तचन्द्राय नमः” -कहकर निवेदन करे । तत्पञ्चाप्‌ तीनों प्रभु के 
श्रीचरणकमलों में तुलसीपत्रावली समर्पण करे । टु 
१४ । ततः श्रोगदाधरस्य ध्यानम्‌ ; यथा-_ 
कारुण्येकमरन्दपद्य चरणं चेतन्यचन्द्रयतिम्‌ 


ताम्बुलापंगर्भाद्ध दक्षिणकरं श्वेताम्बर सद्दरस्‌ । 
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प्रेमानन्दतनु सुधास्मितमुखं श्रीगौरचल्देक्षणुस्‌ ...... ; : 
ध्यायेच्छोलगदाधरं द्विजवरं-माधुय्यंभुषोज्ज्वलम्‌.॥ इति ॥ 
ततः श्रोमहाप्रभोः प्रसादनिर्म्माल्यादिना श्रोगदाधरस्य श्रोश्रीवासा- 
दीनाञ्च पुजा कत्तव्या । ततः श्रीगदाधरस्प पूजा यथा _;--एतत्‌ 
पाद्यं एष प्रसादी गन्ध इत्यादि प्रत्येकमुक्तवा “श्रीगदाधराय नमः” 
इति मन्त्रेण । RE 
पे द्‌ । srr TB 
अर्थ-तत्पश्चात्‌ श्रील गदाधरः पण्डित गोस्वामी का ध्यान करे । यथा- 
जिनके पद्मचरण कारुण्यमकरन्द से पूर्ण, जिनका वर्ण चैतन्यचद्धद्युतितुल्य है, 
शरीचंतन्यमुख में ताम्बुलापेण करने में जितका दक्षिणहस्त भज्ियुक्त है, जो 
श्वेताम्वरधारी, साधुश्रेछ, प्रेमानन्द विग्रह और सुंधास्मितमुख है, श्रीगोर- 
रूप दर्शन में जिनके नेत्र समासक हैन मावुयंभूषा से विभूषित उन द्विजवर 
श्रीगदाधर का ध्यान कस्ता हूँ । तत्पश्चात्‌ श्रीमहाप्रभु के प्रसाद निर्म्माल्यादि 
द्वारा श्रीगदाधर और श्रीवासादि की पूजा करे । श्रीगदाघर की पूजा यथा 
(सन्त्रोच्चारण पूर्वक) एतत्‌ पाद्यं, एप प्रसादि गन्ध इत्यादि प्रत्येक प्रसादी 
उपचार द्रव्य का नामग्रहण पूर्वक “श्रोगदाधराय नम» कहकर समर्पण क्रे । 
१५ । ततः श्रीवासादीनां ध्यातं ; यंथा-- 
ये चैतन्यपदारविन्दसधुपाः सत्प्रेमभुषोज्ञ्वलाः 
शुद्धस्वणरुचो हृगम्बुपुलकस्वेदेः सदङ्गश्चियः । 
सेवोपायनपाणयः स्मितमुखाः शुक्लाम्बराः सह रा: 
श्रीवासादिसहाशयान्‌ सुखमयाव्‌ ध्यायेम्‌ तातं पार्षेदान्‌ ॥ 
ततः प्रसादेस्तेषां पुजा यथा ;-एष प्रसादी गन्ध इत्यादि प्रत्येकसुक्तूवा 
ऊतीश्रीवासादिभ्यो नमः इति मन्त्रेण । ततः आरात्रिकं पुर्वेवत्‌ कुर्य्याद्‌ । 
अर्थ-जो श्रीचेतन्यपदकमलमधुः, सत्प्रेम भूषा से उज्ज्वल और शुद्ध स्वश 
वर्ण हैं, अश्रू , पुलक और स्वेद से जिनके अङ्क सुशोभित हैं, हस्त सेवोपर्थन मुक्त 


. एवं मुखपर मृदुहास्य विराजित है, एवम्भूत साधुर छ, गुक्लाम्बरधारी, उन 
सुखमय श्रीवासादि पार्षदगणा का ध्यान करता हूँ। तत्मश्रात्‌ प्रसादी सें उनकी 
पजा करनी चाहिए; यथात एन प्रसादी गन्ध इत्थांदि प्रत्येक प्रसादी द्रब्य'का 
नामोल्लेख करके ' 'रीश्रीवासादिभ्यो नम: इस मन्त्रं से समर्पण करे । तैंतु- 
पश्चात्‌ पूर्ववत्‌ आरती करे । 


४६ % श्रोसाधनामृतचन्द्रिका # 
१६ । ततः मस्तकाञ्जलिभू त्वा संक्षेपेण श्रीगुर्व्वादी व्‌ प्रणमेत्‌, यथा- 
` ` गुरूणां पादाब्जान्यखिलसुखसद्मानि नितरां 
प्रभुं नित्यानन्दं कनकरुचिक्रष्णं सुरनदीस्‌ । 
'नमास्य्व त॑ माधवतनयमाह्णादवपुंषं ` ` 
नवद्ोपं श्रीवासमुखरसभक्तात्‌ स्वशिरसा ॥ इति ॥ 
तथा प्रार्थना-प्रसीद श्रीनवद्वीप श्रोगङ्ग श्रीगुरो हरे । 
"` ` ` श्रीचेतन्यप्रभो नित्यानन्दा त कृपार्णव ॥ `` 
“ हे श्रीगदाधर ! शचीसुतहादंपात्र ! 
गान्धब्विकासुखतनो रससारगात्र ! 
मां ते पदाब्जरजसा सदृशं विभाव्य 
कोत्ति प्रचारय निजां कुशलेविभाव्य ॥ 
कल्पागा असृताम्बुधेझं षवरा: प्रेमाम्बुधेश्चातका 
मेघस्यामृतपायिनो वरविधोः पद्मानि चण्डत्विषः । 
शुङ्गाः पद्मवनस्य नाकसदना विष्णोमंहान्तो हिते 
भक्ता गौरहरेः परं मयि कृपां कुव्वन्त्वनन्यगतो ॥ इति । 
ग्रथे-तदनन्तर मस्तक पर अञ्जलि रखकर श्रीगुरु प्रभृति को प्रणाम करे; 
यथा-अखिलानन्द के सद्मस्वरूप श्रीगुरुगण के पादपद्म, एवं श्रीगौर, श्री- 
नित्यानन्द, श्रीअद्द त, श्रीगङ्गा, आनन्द विग्रह श्रीगदाधर, नवद्वीप और श्री- 


वासप्रमुख रसमय भक्तगण को मस्तक से प्रणाम करता हुँ प्रार्थना भी करे- 
हे श्रीनवद्वीप, हे श्रीगङ्ग, हे श्रीगुरो हरे, हे श्रीचेतन्यप्रभो, हे कृपार्णव श्री - 
नित्यानन्दाद्द त ! हमारे प्रति प्रसन्न होऔ । हे शचीमुत प्रीतिपात्र श्रीगदाधर ! 
गान्धविका धुखतनु, रसमयगात्र ! पण्डितगण ग्रापके चरणो को चिन्ता करते 
हैं, मुझको निज पदाब्ज घुलि सहश भावना केर अपनी कीत्ति प्रचार करो | 
हे गौरभक्तबृन्द ! ग्राप सब अमृतसागर के कल्पवृक्ष व प्रमसमुद्र के श्रेष्ठ मरय 
सहश हैं, माघुय्यमेघ के प्रिय चातक हैं, प्रेमचद्ध के सुधापायी चकोर हैं, ४ पु य 
सूय्यं के प्रिय पद्मवृन्द हैं, भावपद्चवत की शर ज्ञावली और श्रीविष्णु हे वैकु य 
भवन सहश है, हे महान्तगरा ! मै अनन्यगति हैं आय मुझपर इपा कर । 
१७। ततश्च श्रीगुरोराज्ञां गृहीत्वा भीवृन्दावनमध्ये र 


कृष्णपरिजनमध्ये विराजमानां श्रीगुरुदेवीं ध्यात्वात्मानं तहासीरूपां 


श्रीराधा=" ~ ` 


ॐ श्रोसाधनामृतचद्िका क ४७ 
भावयेत्‌ । तत्रादौ श्रीगुरोः प्रार्थना ; यथा यामले-- 
त्वं गोपिका वृषरवेस्तनयान्तिके$सि 
सेवाधिकारिणि गुरो निजपादपद्ये । 
दास्यं प्रदाय कुरु मां व्रजकानने हि 
राधाङ्घ्रिसेवनरसे सुखिनीं सुखाब्धे ॥ इति ॥ 
अथे-अनन्तर श्रोगुरुदेव की आज्ञा ग्रहणा करके श्रीवृन्दावन में श्रीराधा- 
कृष्ण के परिजनों के मध्य में विराजमाना श्री गुरुदेवी का ध्यान करे एवं निज 
को तद्दासीरूप से भावना करे । ध्यान के पूर्व श्रीगुरुदेव के श्रीचरण में प्रार्थना 
यथा- हे गुरुदेव ! आप श्रीवृषभानुतनया के निकट गोपिकारूप से विराजमान 
हैं; मुझे सेवाधिकार दानकारी श्रीचरण में दास्यभक्ति देकर सुखसमुद्ररूप इस 
ब्रज वन में श्रीराधिका के पदसेवनरस देकर इस दासी को सुखी करें । 
१८ । ततस्तद्धयानम्‌-तत्पश्चात्‌ गुरुदेवी (गुरुूूपा सखी) का 
ध्यान; यथा-कृपासरन्दसम्पुणां शुद्धस्वणेलसद्रुचिम्‌ । 
क्षोणसध्यां पृथुश्रोणीं कस्तुरीतिलकान्विताम्‌ ॥ 
लुङ्गस्तनीं विधुमुखीं रत्नाभरणभुषिताम्‌ । 
शोणान्तरीयचितरन्ुज्योत्स्ताम्बरविधारिणीस्‌ ॥ 
हरिन्मणि-चित्र-स्वणंचुड़कां मधुरस्मिताम्‌ । 
सोमन्तोपरि सद्रत्तामलकालिलसन्मुखीम्‌ ॥ | 
किशोरों गोपिकां रम्यां राधिकाप्रीतिभूषणाम्‌ । 
सुन्दरीं सुकुभारा्गीं गुर्‌ ध्यायेद्‌ प्रयत्नतः ॥ इति ॥ 
अर्थ-जो कृपामरन्द से पूर्णं, शुद्धस्वर्ण तुल्य कान्तिसम्पन्ना, क्षीणमध्या, 
पृथूनितम्बा, कस्तुरीतिलकान्विता, उच्चस्तनी, विधुमुखी, रत्नाभरणभूषिता, 
रक्तचित्रान्तरोय और ज्योत्स्ना तुल्य शुक्लाम्बर क से आउत, नीलमणि और 
स्वगोनिमित चित्र चूडीधारिणी और मधुरस्मिता हें । जिनको सीर्मन्त रत्न से 
शोभित है, अलकसमूह से वदन भी विमण्डित म श्रीराधिका की प्रोति ही _ 
जिनका भूषण है, उन सुन्दरी सुकुमाराङ्गी रम्या किशोरी गोपिका श्रीगुरुदेवी 
का प्रयत्न सहित ध्यान करे । _ 
१६ । ततस्तन्मन्त्रे गायत्रीञ्च दशधा जपेत्‌ । ततः आत्मतो 
ध्यानं यथा-श्रीपुरुदेवी के ध्यान के पश्चात्‌ उनको मन्त्र और गायत्रो 


४ _ % भ्रोसाधनामृतचखिका ॐ 
का दशवार जप करे, यथा-- 2 
श्रीगुरोश्चरणाम्भोजक्कपासिक्तकलेवराप्‌ । 
किशोरी गोपवनितां नानालड्कोरभूषिताम्‌ ७ 
_पृथुतुङ्गकुचद्वन्द्व चतुःषष्टिकलान्वितास्‌ । 
रक्तचित्रान्तरीयामावृतशुक्लोत्तरीयकाम्‌ ॥ 
स्वर्णचित्रारुणप्रान्तमुक्तादामसुकश लीग | 
, चन्दनागुरुकाश्मीरचञ्चिताङ्भीं मधुस्मिताम्‌ ॥ । 
सेवोपायननिर्म्माणंकुशलां सेवनोत्सुकाम्‌ । 
_ वितयादिगुणोपेतां श्रीराधाकरुणाथिनीम्‌ ॥ 
राधाकृषणसुखामोदमात्रचेष्टा सुपद्मिनीम्‌ । 
निगुढ्भावां गोविन्दे मदनानन्दमोहिनीस्‌ ॥ 
नानारसकलालापशालिचीं दिव्यरूपिणीम्‌ । 
सङ्गीतरससंजात-भावोछ्लास भरान्विताम्‌ ॥ 
_ तरप्काञ्चनशुद्धाभां स्वसौख्यगन्धर्वाञ्जिताम्‌ । 
दिवानिशं मनोमध्ये इयोः प्रेमभराकुलाम्‌ । 
एवमात्मानमनिशं भावयेत्‌ भक्ति माश्रितः ॥ इति ॥ 
अथे--- श्रीगुरुपादपद्मकृपारस से सिक्तकलेवरा किशोरी, गोपवनिता, 
नानाविध भूषणभूषिता, स्थुलोच्वकुचयुग्मा चतुःषष्टिकलायुक्ा, रक्तचित्रान्त- 
रीय और शुक्लोत्तरीय वस्न से आवृत है, प्रान्त में मुक्तादाम अथच स्वणं ` 
बिश्रारुण_ वर्ण; युक्त सुकच्च ली वक्षस्थल पर विराजित है, चन्दनागुरु और कुंकुम 
अङ्ग मे र्चाञ्तित है, सेवोपकरण निर्माण में कुशला, मधुस्मिता, सेवनोत्सुका, 
« व्रिनम्नादिः `, गुणयुक्ता, ¦ राधाकृणक्रपाप्राथिनी,  राधाक्ृषणसुखमा तरक चेष्टा, 
।सुपदूमित्री?'गोतिन्द्र में निशूढ़भावा, मदनाततन्द, मोहिनी, नानारश्रकलालाप में 
.शोभता,दिव्यरूपिणी, सज्जीतरस से संजात भावोजास से युक्ता, तप्काअन- 


: वर्ण, स्वात्मसुखगस्धवजिता है, सबंदा मनोमध्य में विराजित युगल प्रेमातिशप 
से आकुला है साधक भक्त इस प्रकार निज को सर्वदा चिन्तन करें । 


,२०:५:अथ वृन्दावनध्यानम्‌ (गौतमोयतन्त्रे ४ )-- 
. ततो, वृन्दावनं ध्यायेत्‌ परमानन्दवद्धवेनस्‌. । 


ॐ श्रोसाधनामृतचन्द्रिका % ४६ 
सव्वत्तुकुसुमोपेतं पतत्रिगणनादितम्‌ ॥ 
खमद्भ्रमरञ ड्भारमुखरीकृतदिङमुखम्‌ । 
कालिन्दीजलकल्ठोलसङ्गिमारुतसेवितम्‌ ॥ 
नानापुष्पलतावद्धवृक्षषण्डश्रमण्डितम्‌ । 
कमलोत्‌पलकह्वारधूलिधूसरितान्तरम्‌ ॥ 
तन्मध्ये रत्रभुमिश्च सुयर्यायुतसमप्रभाम्‌ । 
तत्र कल्पतरूद्यानं नियतं प्रेसवषिणम्‌ ॥ 
साणिक्यशिखरालम्वि तन्मध्ये मणिमण्डपम्‌ । 
नानारत्नगणेश्रित्रं सव्वे्त सुबिराजितम्‌ ॥ 
नानारत्नलसच्चित्रवितानेरुपशोभितम्‌ । 
रत्नतोरणगोपुरमाणिक्याच्छादनान्वितम्‌ ॥ 
दिव्यस्वर्णंमु क्ताभार-तारहारविराजितम्‌ । 
कोठिसुय्यंसमाभासं निर्म्मुक्तं षट्तरद्ककेः । 
तन्मध्ये रत्नरचितं स्वणसिहासनं सहत्‌ ॥ इति ॥ 
अर्थ--तदनन्तर परमानन्द वद्धेनकारो श्रीवृन्दावन का ध्यान करे-षड़- 
ऋतुकुसुमों से पूर्ण, पक्षीगण के शढ्दों से निनादित, ञ्रमणशील भ्रमरगण की 
कङ्कार से जिसका दिङ्मुख मुखरित, यमुना के तरङ्गसङ्गी मारुत से सेवित, 
नानाविध पुष्पलता से आवद्ध बृक्षसमूह से विमण्डित है, कमल उत्पल और 
कह्लार के पराग से जिसका अन्तर धूसरित है, इस प्रकार श्रीवृन्दावन के 
मध्य में अयुत सू्य्यंसमप्रभा ब्रजभूमि विराजमान है । इस भूमि में सर्वदा 
्रेमवर्षी कल्पतरु उद्यान हैं, तन्मध्ये माणिक्यशिखरालम्बि नानारत्तगण से 
चित्रित मणिमण्डप विद्यमान है, उसमें सर्वेऋकु विराजित, नानारत्नोचित 
वहचन्द्रातप से यह मण्डप सुशोभित है एवं नानारत्नतोरणमालायुक्त पुरद्वार 
सह माणिक्यावरण विशिष्ठ है, और दिव्य स्वरणमुक्ता सं रचित उत्कृष्ट 
हारावली विराजित है, कोटिसूर्थ्यंसम कान्ति व षट्तर ङ्गं से विमुक्त है, अर्थात्‌ 
चिदुरूप इस मण्डप के मध्य में रत्नरचित महत्‌ सिंहासन विराजमान हैं! 
२१ । तन्मध्ये श्रोराधाकृष्णं ध्यायेत्‌ । तत्र श्रोकृष्णध्यानम्‌ , 
( पाद्मे पातालखण्डे ५०३५-४२ लि 
पीताम्बरं घनश्यामं द्विभुजं वनमालिनस्‌ । 


सा$ 


Xo % श्रोस्राधनासुतचर्द्रिका # 
वहिबहकृतापीड़ं शशिकोटिनिभाननम्‌ ॥ 
घुणायसाननयनं कणकारावतंसिनस्‌ । 
अभितश्चन्दनेनाथ मध्ये कुकुमविस्दुता ॥ 
रचितं तिलकं भाले बिश्चतं मण्ड्लाकृति । 
तरुणादित्यसङ्भाशकुण्डलाभ्यां विराजितम्‌ ॥ 
घर्म्मास्बुकणिकाराजहुपेणाभकपोलकभ्‌ । 
प्रियासुखापितापाङ्गलीलयर चोऽतश्ुबम्‌ ४ 
अग्रभागन्यस्तघ्ुक्ता-स्फुरड जय 
दशनज्योत्स्तया राजद 
केशूराङ्गद-सद्नत्नभुद्विकाभिलंसतकरम्‌ । 
विश्व पुरली वाने पाणौ पद्म तथोत्तरे ॥ 
काञ्चिदामस्फुरन्मध्यं तुपुराध्यां जसः 

> ७. १ 

रतिकेलिरसावेशचपलं वडलेक्षणल । 
हसन्तं प्रियया साइ ह 

इत्थं कल्पतरो सूले रत्वासद्ासनोपरि । 

RNA कु णं सरि शतं - 
2 वुन्दाबत स्मरेत्‌ कुष्ण सुस्थितं ्रिययः सह ॥ इति ॥ 
अथ-इस प्रकार सहासन के मध्य में श्रीराधाकृष्ण का ध्यान करे । 
श्रीकृष्ण ध्यान यथा- जो पीताम्बर, घनश्याम, द्विभूज, वनमाली, 
पिङ्छावतंस और कोटिचन्द्रानन हैं, जिनके नयन घूर्णायमान होते 
क्र के ह कर्णभू ३ एवं लल ७ 21५ 

क के पृष्परचित कर भूपण से एवं ललाटस्थ चन्दनबिन्दु वेष्टित कुंकुम- 

तात त तिलक से और नगा व तख्यादत्यतुल्य कुण्डन 

र SN bos वि राजित हैं, जिनके दपंणतुल्य कपोलपर चर्मजल 

i शोभा र हॅ, ss गनप्रान्त की लोला से जिनका भ्र युगल 

स्त टे, अग्रभागन्यम्तभका को कार शं if काडे ® 

सेः प आ द अः ड Rr क री मत सुनालिका है, दन्तज्योत्स्ना 

पकविम्वफलवत्‌ भर El केयूराङ्गद और सुरत्नभुद्रिवध से करशुगल 
सुशोभित हे । जिनके वामहस्त में मुरलो और दक्षिण हस्त से रो ली 
सुशोभित हे, जितका कटिदेश कशिदा सेत्योर चरगायुगल दुर से शोभित 
है, जो रतिकेलिरसा तय में चपल ऑर चच्चलेक्षगा न न हि 
हुते है और उतकी तात लक 

० न य £ नोप R ट 1] ऽलम्‌ 

ले पें रत्ा्मिहासनोपरिश्रीराधा के सहि 5 हु 
केस त्द्‌ [के सहित सुस्थित श्रीकष्ण का सर 


| 

SESE 

कजभ्ब्फलाथरस्‌ ॥ 
~ 


मयू र- 


। रहते हैं, 


ॐ शोसाधनाधृतचखिका ॐ श्प 
२२ । ततस्तद्वासे राधिकां ध्यायेत्‌ ( पाल्ने पातालखण्डे 
५०।४४-५०)-वामपारवे स्थितां तस्य राधिकाल स्मरेत्ततः । 
धुचीननीलवसनां द्रुतहेमसमत्रभाष्‌ ॥ 
पटाश्वलेनावृताद्वे-सस्थेराननपळूजाम । 
कान्तवक्त्रे न्यस्ततृत्यच्चक्ोरीचञ्चलेक्षणास्‌ ॥ ४ 
ने छतज्यनीभ्याञ्च निजभ्रियमुखाम्बुजे । 
।यन्तों पूगफाली पर्णचुर्णसमन्विताम्‌ ॥ 
सुक्ताहारलसच्चादपीनोचततयोधरास्‌ । 
जसध्यां प्रथश्नोणी (जालश्ोभितास्‌ ॥ 
ता [रमुद्राबलयध्षारिणीप्‌ । 
कमद्लोर-रत्नपादारू रीयक्षाप्‌ ॥ 


0 
oS 
(न 


तदसेवनपरा भाव्याध्यामरव्यजनादिधि: ॥ इति । 
अर्थ -श्रीक्रष्णव्यानानन्तर ततवामपादव में विराजिता श्रीराधिका का 
स्मरण करे --जो सुसुक्ष्मनोलवस्रध्रारिणी और द्रवीभूत काचन सम प्रभा युक्ता 
र्‌ मेराननएझ पटा चल से अर्दावृत होकर शोभित है, कास्तवदत 
गरी चञ्चलदथनचकोर संलग्न हैं, और जो प्रियमुखाम्बूज में 
र तर्जनी द्वारा ताम्बुल अपंण करती हैं, जितके पीनो धत कुचयुरण 
भित है, जो क्षीणमध्या, प्रथुलनितम्वा किडिणीमाला से 
वलयधारिणी हैं, जिनके चरण में शब्दायमान 
कनकत्रपुर हुँ, और पादाङ्क ली समूह में रत्नाज़ रोग विराजमान है! ओ 
लावण्यसारमनोट्टराङ्गी, सर्व्वावयवसुन्दरी, आवन्द रसपं मग्ता, नवरोवना ऑर 
सुप्रसन्ना हें । हे विप्रेन्द्र श्रीराधा की सखीगण भी तत्समानवयोगुणयुक्त है, एवं 
चामरव्यजनादि के द्वारा तत्सेबनपरा सखीगण की भी भावना करती चाहिए । 
२३ । यामले यथा ( शिव उवाच )-- 
धानाएदलेष्वेबमए श्रोललितादयः । 
राधाकृष्ण-सुख मोदाः सेवोपायनपाणयः ॥ 
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सवृन्दा यत्नतो ध्येयास्तत्रादौ ललितोत्तरे । 

ऐशान्ये तु विशाखन्द्रे चित्रेन्दुरेखिकाग्नये ॥ 

यास्ये चम्पकवल्ली च नेऋ त्ये रङ्गदेविका । 

पश्चिमे तुङ्कविद्याथ सुदेवो वायवे तथा ॥ 

अर्थ-श्रीशिव बोले-प्रधानाष्टदल पर ललितादि ग्रष्टसखी सेवोपायन हस्त 

से विराजित हैं, श्रीराधाकृष्ण के सुख के लिए हो जिनका आनन्द है, गण 
सहित उन सभी का यत्नपूर्वक ध्यान करे-अष्टदलों पर अष्टसखियों की स्थिति 
यथा--उत्तर में श्रीललिता, ईशान में श्रीविशाखा, पूर्व में श्रीचित्रा, अग्ति- 
कोण में श्रीइन्दुरेखा, दक्षिण भें श्रीचम्पकलता, नैक्र त में श्रीरङ्गदेवी, पश्चिम 
में श्रीतुङ्गविद्या, वायु कोंण में श्री्ुदेवी । श्रीललितादि क्रम से ही ध्यान 
करना चाहिए; यथा-- 


गोरचनारुचि-सनोहरकान्तिदेहां 
सायुरपुच्छतुलितच्छविचारुचेलास्‌ । 
राधे !तव प्रियसखीं च गुरु सखीनां 
ताम्बुलभक्तिललितां ललितां नमामि ॥ 
अर्थ-हे राधे ! झापकी प्रियसखी ललिता की देहकान्ति गोरोचना सहश 
है, मयूरपुच्छ के सहश वखच्छवि है, जो सखीगण की गुरु है, ताम्बुल सेवा 
जिसकी प्रिय है, मैं उसको प्रणाम करता हुँ । 
सौदामिनी-निचयचारुरुचिप्रतीकां 
तारावलिललितकान्तिमनोज्ञचेलाम्‌ । 
श्रीराधिके ! तव विचित्रगुणानुरूपां 
सद्गन्धचन्दनरतां कलये विशाखाम्‌ ॥ 


र अर्थ- जिसकी विद्युत्‌ पुञ्ञ तुल्य मनोहर अङ्गरुचि है, तारावलि सहश 
जसके मनोज्ञ वस्त्र हे, हे राधे ! आपकी सखी विशाखा-भवदनुरूप विचित्र 


गुणयुक्ता और आपकी सद्गन्धचन्दन सेवा में अनुरक्ता है, उस विशाखा को 
मैं वन्दना करता हूँ । 


काश्मी रकार्तिकमनीयकलेवराभ्षां 
सुस्निग्धकाचनिचयप्रभचारुचेलाप्‌ । 
श्रो राधिके ! तव मनोरथवस्रदाने 


चित्रां विचित्रहृदयां सद्या प्रपञ्चे ॥ 
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अर्थ-हे श्रीराधे ! आपकी सखो श्रीचित्रा की अङ्गकान्ति कुङ्क म सहश 


कमनीय है, सुस्निग्ध काचनिचयप्रभा के समान मनोहर वल्न है, आपकी आका ङ्का=' 


नुरूप वख सेवा में कुशला, उस विचित्रहृदया दयावती श्रीचित्रा की शरणा-. 
गत होता हूँ । 
नृत्योत्सवां हि हरितालसमुज्ज्वलाभां 
सद्दाड़िमकुसुमकान्तिमनोज्नचेलासू । 
वन्दे मुदा रुचिविनिज्जितचद्धलेखाम्‌ 
श्रीराधिके ! तव सखीमहसिन्दुलेखाम्‌ ॥ 
अथ-हे राधिके ! श्रापकी सखी इन्दुलेखा की मैं सहर्ष वन्दना करता हूँ- 
जो नृत्योत्सवदात्री, हरिताल सहश समुज्ञ्वलवर्णा, उत्तम दाडिम पुष्पकान्ति 
तुल्य जिनके मनोज्ञ व ख है, जो कान्ति के द्वारा चन्द्रलेखा को जय करती हैं । 
सद्रत्तच्चामरकरां वरचम्पकाभां 
चासाख्यपक्षरुचिरच्छविचारुचेलाम्‌ । 
सर्व्वात्‌ गुणान्‌ तुलयितुं दधतीं विशाखां 
राधेऽथ चम्पकलतां भवत्याः प्रपद्ये ॥ 
अर्थ--जो सदुरत्तचामरहस्ता है, श्रेष्ठचम्पकवर्णा है, चासतामक पक्षी के 
पक्षवत्‌ जिनके मनोहर वस्न है, जो सवंगुगों में विघाखातुल्या हैं, हे राधे ! 
आपकी उन चम्पकलता सखी के चरणों में प्रपत्र होता हूँ । 
सत्‌पद्मकेशरमनोहरकान्तिदेहां 
्रोद्यज्जवाकुसुमदीधितिचारुचेलाम्‌ । 
प्रायेण चम्पकलताधिगुणां सुशीलां 
राधे ! भजे प्रितसखीं तव रङ्भदेवीस्‌ ॥ 
अर्थ--सत्पद्म केशर के तुल्य जिनकी मनोहर देहकान्ति है, एवं प्रस्फुटित 
जवाक्रुपुमकान्तिवत्‌ मनोहर वख है, हे रावे ! आपको उन प्रिपसखी सुशीला 
रङ्गदेवी का भजन करता हूँ । जो चम्पकलता के गुणों को अधिकार करती हैं 
सञ्चन्द्रमण्डलमनोरमकुङ्क ,माभां 
पाण्डच्छविप्रचुरकान्तिलसददुकूलास्‌ । 
सववत्र कोविदतया महितां ससज्ञां 
राधे ! भजे प्रियसखीं तव तुङ्गविद्यास्‌ ॥ 
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अर्थे- हे राधे ! आपकी समबुद्धिमती सव्वेत्र कोविदरूप से आहता 
प्रियसखी तुङ्गविद्या का भजन करता हूँ। जो सच्चन्द्रमण्डल की अपेक्षा म 
पर कुट्ट माभा है एवं जो प्रचुर काम्तियुक्त पाण्डुर वण वख धारण करती हें 
्रोततपतशुद्धकनकच्छविचा रुदेहां 
्रोद्यत्‌प्रवालनिचयप्रभचारुचेलास्‌ । 
सर्व्वानुजीवनगुणोज्ज्वलभक्ति दक्षा 
श्रीराधिके ! तव सखीं कलये सुदेवीस्‌ ॥ 
अर्थ- हे राधे ! आपकी सखी सुदेवी का मैं भजन करता हूँ--जिनकी 
मनोहर देह सुतप्त शुद्धकनकच्छवितुल्य है, प्रकष्टरूप से उद्गत प्रवालकान्ति के 
सहश जिनके मनोहर वख है, सभी के अनुजीवन स्वरूप उज्ज्वल भक्तिविषय 
में जो निपुणा हैं । 
२४ । अथाष्टरोपदलेष्वेवमनङ्गमञ्जरीमुखाः । 
सूथा यत्नतो ध्येयास्तत्रोत्तरे दलद्वये ॥ 
अनङ्गमञ्चरी तस्या वामे मधुमतो मता । 
पुग्वेयोविमला वापे श्यामला दक्षिणे द्योः ॥ 
पालिकासङ्भले वारुणथोधेन्या च तारका । 
अथ >-अष्ट उपदल पर सयूय श्रनङ्गमञ्जरी प्रभृति का यत्नपूर्वक ध्यान 
करे । उत्तर दलद्दय पर- ग्रनङ्गमञ्जरी तद्वाम भाग में मधुमती, पूर््वदलद्वय 
पर- विमला ऑर तद्वाम में श्यामला, दक्षिण दलद्रय पर- पालिका एवं 
मङ्गला है, पश्चिम दलद्वय पर- धन्या एवं तारका हैं । 


अथ किञ्जल्कपाश्वेस्थाः सव्वेदा सेवनोत्सुकाः । 
प्रियनम्मंसखीध्यमित्‌ कृष्णदक्षिणतः क्रमात्‌ ॥ 
लवङ्गमञ्जरीं रूपमञ्जरीं रसमञ्जरीम । 
गुणरत्पुक्तरे नाम मञ्जय्यो' भद्रमञ्जरीस ॥ 
लीलामञ्जरीकाञ्चेब विलासमञ्जरीं तथा । 
विलासमञ्जरोश्चान्यां सञ्जय्ये।. केलिकुन्दयोः ॥ 
मदताशोकसंजय्यं । मंजुलालों सुधामुखीम्‌ । 
पद्ममंजरिकामेताः षोड़श प्रवरा मता: इति १४ 
अर्थ--अनन्तर श्रीकृष्ण के दक्षिण से क्रमश; किञ्जल्क पाइवेस्था सवेदा 
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9 श्र 


सेवनोत्सुका प्रियनमंसखीगण का ध्यान करे । इनका नाम-लवङ्गमञ्जरी) रूप-' 
मञ्जरी, रसमञ्जरी, गुणमञ्जरी, रतिमञ्जरी, भद्रैमञ्जरी, लीलामञ्जरो, विलास- 
मञ्जरी, अन्य एक विलासमञ्जरी, केलिमञ्जरी, कुन्दमञ्जरी, मदनमञ्जरी, 
अशोकमञ्जरी, मञ्जुलालीमञ्जरी, युधामुखोमञ्जरी और पद्ममण्जरी, ये 
षोड़श मञ्जरी मञ्जयियों के मध्य में श्रेष्ठा हैं । न १ 
श्रीवृन्दादीनां ध्यानम्‌ ; ( श्रीवृन्दादि का ध्यान ) यथा-- 
गाज यचाम्पेयतडिद्विनिन्दि/-रोचिःप्रवाहस्नपितात्मवुन्दे । 
वन्धूकवद्द्योतितदिव्यवासो, वृन्दे भजे त्वञ्चणारविन्दस्‌ ॥ 
अर्थ-हे श्रीवृन्दे ! स्वर्णंचम्पक और विद्युतृकान्तिविनिन्दित आपकी : 
श्रङ्खकान्ति है, इस कान्तिरूप प्रवाह में आपके आत्मीयवृन्द निमग्न रहते हैं । 
बांधुलिपुष्पवत्त्‌ आपके दीस्षियुक्त वसन है, हे देवि ! मैं आपके पदकमल का 
भजन करता हूँ । 
बसन्तकालोदभवकेतको ततिप्रभाविड्व्युदूभटकान्तिडस्बराम्‌ । 


० 


बिनिन्दितेन्दीवरभास्वराम्बरामचङ्भदुन्वा प्रणमामि मञ्जरीम्‌ ॥ - 
अर्थ--जिनका उत्कृष्ठ कान्तिविस्तार वसन्तकालजात केतकीराजि की 
प्रभा को तिरस्कार करता है, जिनके दीप्रिशील वसन इन्दीवरको पराजित 
करते हैं, उन अनङ्गमञ्जरी को मैं प्रणाम करता हूँ । 
गोरचनाविनिन्दिनिजाङ्गकान्ति मायूरपिऊछाभपुचोनवस्त्राम्‌ । 
श्रीराधिकापादसरोजदासौं रूपाख्यकां मञजरिकां भजेञ्हम्‌ ॥ 
अर्थ--जिनके अङ्ग की कान्ति गोरचना को निन्दित करती है, जो मयूर- 
पिञ्छतुल्य सुचीनवख घारण करतो हैं एवं श्रीराधा के पादपञ्म में दास्य प्राप्त 
है, उस रूपमञ्जरी का भजन करता हैं । 
प्रततहेमाज्गर्णच मनोज्ञां शोणान्बरां चारुसुभूषणाढ्यास्‌ । 
श्रीराधिकापादसरोजदासीं तां मज जुलालीं तिरतं भजामि ॥ 
ग्रथ्--जिनका प्रतत स्वर्णवत्‌ मनोहर देह है, जो रक्ताम्बरा, चारु- 
श्रो राधिकायादाब्जदा पी है, उन मञ्जुलालीमञ्जरी का 


तारानिवासयुगलं वसावा; 


श्रीराधिकाया निकटे बसन्त त = > 
अर्थ-जिनके वक्षप्रुगल तार का्चिङ्वित है एवं तडितुके समान जिनकी श्र ्कच्छवि 


द्वै G मञ्जरी क 
है, जोश्रीराधिका की निकटस्था है, उत घुन्दरी रतिमञ्जरी का भजन करता है 
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हंसपक्षरुचिरेण वाससा संयुक्त विकचचम्पकद्युतिम्‌ । 
चारुरूपशुणसम्पदान्वितां, सर्व्वदापि रसमञ्जरी भजे ॥ 
भर्थ-जो हुंसपक्षवंसना, विकचचम्पकगौरी और मनोहर रूपगुण सम्पद्युक्ताः 
है मैं सर्वदा उन रसमञ्जरी का भजन करता हूँ । 
जबानिभइुकूलाढ्यां तड़िदालितनुच्छविम्‌ । 
कृष्णामोदङृपापेक्षां भजेऽहं गुणमञ्जरीम्‌ ॥ | 
अर्थ--जिनके वसन जवापुष्पवत्‌ है, एवं तनुच्छवि तडित्‌ पुञ्जवत्‌ है, जो 
श्रीकृष्ण के आमोद ओर कृपा की ग्रपेक्षा करती है, मैं उन गुणमञ्जरो का 
भजन करता हूँ । र्‍ 
स्वणेकेतकोविनिन्दिकायिकां निन्दितश्च नरकान्तिकाम्बराम्‌। 
कृष्णपादकमलोपसेविनी,-मच्चयामि सुविलासमञ्‌ जीम्‌ ॥ 
अर्थ -जिनकी अङ्गकान्ति स्वणंकेतकी एवं वस्न भ्रमर कान्ति की निन्दा 
करते हैं, जो श्रीकृष्णपादकमल की श्रधिकरूप से सेवा करती हैं, उन सुविलास- 
मञ्जरी का मैं भजन करता हूँ । 
चपलाद्युतिनिन्दिकान्तिकां, शुभतारावलिशोभिताम्ब राम्‌ । 
ब्रजराजसुतप्रमोदिनीं, प्रभजे ताश्च लव ड्रमझरीपू ॥ 
अंथ जिनकी अङ्गद्युति विद्युत्‌ कान्ति की निन्दा करती है, जो शुभतारा- 


वलिशोभितवखा और श्रोक्रष्णप्रमोदिनी है, उन लवङ्गभञ्जरो का मैं प्रकृष्ट- 
रूप से भजन करता हुँ । 

विशुद्धहेमाब्जकलेवराभां काचयुतिचारुमनोज्ञचेलाप्‌ । 

श्री राधिकाया निकटे वसन्तीं भजाम्यहं कस्तूरीमञ्जरीं ताम्‌ ॥ 

अथे- विशुद्ध हेमाव्जवत्‌ जिनकी ्रङ्गकान्ति और काचयुतिवन्‌ मनोज्ञ 

बज्न है, श्रीराधा को निकट वासिनी उन कस्तूरीमञ्जरीं का मैं भजन करता हूँ 

एतासां सङ्किनी भुत्वा स्वगुर्व्वाज्ञानुसारतः । 

राधामाधवयो: सेवां कुर्य्यान्नित्यं प्रयत्नतः ॥ इति । 

1 -साधक अन्तश्रिन्तित देह से गि सङ्किनी छे 
नत पप श्रीराधामाधव की नित्य ना क्रे i Li 

> श्रीकृष्णपुजा और श्रीराधापूजा विधि, -_ 

२५ । ततः श्रीकृष्णं तन्मन्त्रेणेंव पूजयेत्‌ ; यथा- एतत्‌ पाय-- 

मित्यादिना । तथा श्रीराधिकां तन्मन्त्रेणेव पुजयेत्‌ ; यथा--एतत्‌ 
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पाद्यमित्यादिना । ततः प्रत्येकं सखीं पूजयित्वा वाह्मपूजां कुर्य्यात्‌ । 
ततो गुरुमन्त्रं दशधा जपेत्‌ तदगायत्रीश्च जपेत्‌ । ततः श्रीक्रष्णमन्त्र- 
सष्टोत्तरसहन्तमष्टोत्तरशतं वा जपेत्‌ । ततः कासगायत्रीश्च दशधा 
जपेत्‌ । ततः श्रीराधामन्त्रमष्टोत्तरशतं जपेत्‌ । तद्गायत्रोश्च दशधा 
जपेत्‌ । ततो जपसमर्पणं कुर्य्यात्‌ । 

गुह्य्रातिगुह्यगोप्षा त्वं गृहाणास्मतृकृतं जपम्‌ । 
सिद्धिर्भवतु मे देव त्वत्प्रसादात्‌ त्वयि स्थिते ॥ 
ग्रथं-तत्पश्चाच्‌ श्रीकृष्ण की उनके मन्त्र से पूजा करे । यथा--एतत्‌ पाद्यं 
इत्यादि अर्थात्‌ मूलमन्त्र ( श्रीकृष्णमन्त्र ) उच्चारण करके "एतत्‌ पाद्यं श्री- 
कृष्णाय नमः” इस प्रकार अन्यान्य उपचार {अर्घादि) समर्पण करे । श्रीकृष्ण 
की जितने प्रकार एवं जितने उपचारों से पूजा होगी, उसी प्रकार से एवं उतने 
ही उपचारों से श्रीराधिका की तदोय मन्त्र से पूजा करनी होगी । यथा-एतत्‌ 
पाद्यं इत्यादि । अर्थात्‌ श्री राधिका का मन्त्रोच्चारण पूर्वक “एतत्‌ पाद्यं श्री- 
राधिकायै नमः” उच्चारण कर श्रीचरण में पाद्य निवेदन करे। इसी प्रकार 
अर्घ्यादि सकलोपचार से उनकी पुजा करे। तदनन्तर प्रत्येक सखी की पूजा व-रके 
वाह्य पूजा करनी चाहिए । 
इस ग्रंश के लिए श्रीग्रन्थकार कृत पद्य यथा-- 

एइ क्रमे सव सखीगण ध्यान करि । 

आपनार रूपगुणे आपना पासरि॥ 

सवार सङ्गिनी हइया गुरु आज्ञा लझया । 

राधाकृष्ण सेवा करे सुयत्न करिया ॥ 

तवे मानसिक क्कष्णेर करये सेवन! 

तार मन्त्रे पाद्यगन्ध पुष्प समर्पण ॥ 

धुप दीप नानाविध नेवेद्य उत्तम । 

आचमन ताम्बूलादि करे निवेदन ॥ 

तवे श्री राधिका सेवा करे विचक्षण । 

तार मन्त्रे पाद्यादिक करे समर्पण ॥ 

प्रत्येक सकल सखी पूजन करिया । 

आरात्रिक करे तवे पुलकित हैया ॥ 


एइ मते अन्तःपूजा करि समापन । 


तवे वाह्मपूजा करे साधक ये जन ॥ 
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श्रीराधिका की मानसी पूजा सम्बन्ध में श्रीपाद विश्वनाथ चक्रवर्ती प्रभुने 
सङ्कल्प कल्पद्रुम में उल्लेख किया है, उसका पोषकरूप से उल्लेख करते हैं-- 
वृन्दावने सुरमहीरुहयोगपीठे सिहासने स्वरमणेन विराजमानाम्‌ । 
पाद्याध्यंधूपविध्रुदीपचतुविधान्नस्नगृभूषणादिभिरहं परिपुजयानि ॥ 
कृष्णदेवसाव्वेभोमकृत टीका वनञ्चसणक्रमेण आगत्य वृन्दावने 
कल्पवृक्षयोगपीर्ठासहासने श्रीकृष्णेन सह विराजसानां त्वां पाद्याध्ये- 
धूपकर्पुरदीपचतुव्विधान्न माल्याल ङ्कारादिभिः पुजयानि । 
अर्थ -हे देवि ! तुम वनभ्रमणक्रम से ग्राकर वृन्दावन में कल्पवृक्ष के मूल में 
योगपीठ सिहासन पर स्वरमण श्रीकृष्ण के साथ विराजती हैं, मैं पाद्य, अध्य, 
दप, कपं,रयुक्त दीप, चतुविधान्न एवं माल्यालङ्कारादि के द्वारा तुह्यारी पूजा 
करूँगा । इस श्लोक के प्रमाण से श्रीयोगपीठ पर श्रीराधिका को पूजा सर्वविध 
उपचार से उल्लिखित है । श्रीसिद्ध बाबा ने भी इसका उल्लेख किया है । 
वाह्यपूजा भी मूलमन्त्र उच्चारण पूर्वक “ एतत्‌ पाद्यं श्रीकृष्णाय नमः ” 
इति सर्वेप्रकार उपचार से पूजा करे । श्रीराधाकृष्णकी पूजा श्रीमन्महाप्रभु की 


~ 


पूजा के समान ही जाननी चाहिए । 
सूलमन्त्रोज्चारण सह एतदर्ध्यं श्रीकृष्णाय नमः, इस प्रकार 

सन्त्रोच्चारण करके इदमाचमनीयं श्रीकृष्णाय नमः, एष गन्धः, एतत्‌ 
सचन्दनतुलसीपत्रं, एतत्‌ सचन्दनपुष्पं, एष धूपः, एब दीपः, एतन्न - 
वेद्यं, एतत्‌ पानीयजलं, इदमाचमनीयं, एतत्ताम्ञ्जुलं, एतदृगन्धमाल्यं, 
एष पुष्पाञ्जलिः इत्यादि प्रत्येक उपचार मूलमन्त्रोच्चारण पुर्वक 
श्रोकृष्णाय नमः कहकर समपंण करे । श्रीराधा की वाह्यपूजा भी 
श्रीकृष्णपुजा की भाँति उसी प्रकार उपचारों से करनी चाहिए-- 

श्रीरधिका के मन्त्रोच्चारण पूर्वक एतत्‌ पाद्यं श्रीराधिकाये नमः । 
एतदध्यं, इदमाचमनीयं, एष गन्धः, एतत्‌ सचन्दनतुलसीपत्रं, एतत्‌ 
सचन्दनपुण्पं, एष धूपः, एष दीपः, एतन्न वेद्य, एतत्‌ प।नोयजलं, 
इदमाचतनोयं, एतत्‌ गन्धमाल्यं, एष पुष्पाञ्जलिः इत्यादि । 

श्रीुष्णमूत्ति के श्रीचरण में जितने दल तुलसो समर्पण करे उतने दल 


तुलसी श्रीराधिका मूर्ति के श्रीचरणों में अर्पण करे । तत्पश्चात्‌ श्रो गुरुमन्त्र 
और गायत्री दशवार जप करके श्रोकृष्णमत्त्र अष्ठोत्तरसह््र ( ११०८) अथवा 


i 
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( १०८ ) वार जप करे । तत्पश्चात्‌ कामगायत्री दशवार उसके पश्चात्‌ श्री- 
राधामन्त्र अष्टोत्तरशत वार और तदू गायत्री दशवार जप करे, तदनन्तर जप 
समपण करे । जप समपर मन्त्र का प्रथेहे देव | आप गुह्य और अतिगुह्य 
विषय के रक्षाकर्त्ता हैं, मत्कृत जप ग्रहण कीजिए । आप साक्षात्‌ भगवान 
रूप में विराजित हैं, आपके अनुग्रह से मेरा जप सिद्ध हो । 
२६ । ततो विज्ञप्षिपाठः ; तदनन्तर विज्ञप्ति पाठ करे 
सत्‌समो नास्ति पापात्मा नापराधी च कश्चन । 
परिहारेऽपि लज्जा मे कि ब्रुवे पुरुषोत्तम ॥ 
युवतीनां यथा यूनि यूनाश्व युवतौ यथा । 
मनोऽभिरमते तद्वन्मनो से रमतां त्वयि ॥ 
भुमौ स्खलितपादानां भुमिरेवावलम्बनम्‌ । 
त्वयि जातापराधानां त्वमेव शरणं प्रभो ॥ 
कदाहं यमुनातीरे नामानि तव कीत्तेयन्‌ । 
उद्टाष्पः पुण्डरीकाक्ष ! रचयिष्यामि ताण्डवस्‌ ॥ इति ॥ 
अर्थ-- हे पुरुषोत्तम ! मत्सहश पापात्मा अन्य नहीँ है , अपराधी भी 
नहीं है, अधिक क्या कहूँ , हैं भगवन्‌ ! मुझको क्षमा करो-- इस प्रकार 
परिहार विषय से निवेदन करने पर भी मुझे लज्जावोध होता है । युवतीगण 
को जिस प्रकार युवा पुरुष में और युवकगण को जिस प्रकार युवती में मन रत 
होता है, हे भगवन्‌ ! आप में भी मेरा मन उसी प्रकार रत हो। पृथ्वी से 
पद स्खलित होने पर वह पृथ्वी ही अवलम्बन है , हे प्रभो ! आपके चपण में 
अपराधकारी का भी आप हो एकमात्र शरण है। हे पदानयन ! मैं कव यमुना 
के तीर पर आपका नाम-कीत्तंन करते-करते उद्वाष्प होकर नृत्य करूगा । 
२७ । गोविन्दवल्लभे राधे प्रार्थये त्वासहं सदा । 
त्वदीयमिति जातातु गोविन्द मां त्वया सह ४ 
कदा गानकलानृत्यं शिक्षयिष्यसि राधिके ! 
येन तुष्टो हरिस्ते मां कि्करीमिति मन्यते ॥ 
राधे वृन्दावताधीशे करुणामृतवाहिनि ! 
कृपया निजपादाब्जदास्यं मह्य प्रदीयताम्‌ ॥ 


तवेवास्मि तवेवास्मि न जीवामि त्वया विना । 
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इति विज्ञाय राधे त्वं नय मां स्वपदान्तिकस्‌ ॥ इति ॥ 
अर्थ= हे गोविन्दप्रिये राधे ! आपके श्रीचरण में सर्वदा मैं यह प्राथना 
करता हूँ कि भवत्सह गोविन्द मुझको भवदोय कहकर अवगत हों । हे राधिके 
आप 'मुझको कव गानकलानृत्य की शिक्षा देंगी ? श्रोहरि यह शिक्षा देखकर 
तुष्ट होंगे एवं मुझकों अपनी किङ्करी समभेंगे । हे करुणामृत वाहिनि ! वृन्दा- 
वनाधीशे राधे ! कृपापूर्वक मुझको अपना पादाब्जदास्य प्रदान करो । हे 
राधे ! मैं आपका ही हूँ, मैं ्रापका ही जन हूँ, आप मुझको अङ्गीकार नहीं 
करेंगी तो मेरा जीवन नहीं रहेगा । हे राधे ! ऐसा ही जानकर मुझको निज 
पादपद्म के समीप में ग्रहण करो । 
२८ । ततः पद्यपञ्चकं पठेत्‌ । तदनन्तर पद्यपञ्चक का पाठ करे 
संसारसागराच्ञाथो पुत्रमित्रणृहाकुलात्‌ । 
गोप्तारो मां युवामेव प्रपञ्नसयभञ्जनो ॥ 
योऽहं समास्ति यतुकिश्चिदिहलोके परत्र च । 
ततूसर्व्वं भवतोरद्य चरणेषु मयापितम्‌ ॥ 
अहमप्यपराधानामालयस्त्यक्तसाधनः । 
अगतिश्च ततो नाथो भवन्तौ मे भवेदगतिः ॥ 
तवास्मि राधिकानाथ कम्मंणा मनसा गिरा । 
कृष्णकान्ते तवेवास्मि युवामेव गतिमेम ॥ 
शरणं वां प्रपञ्चोऽस्मि करुणानिकराकरो । 
प्रसादं कुरुतां दास्यं मयि दुष्टेऽपंराधिति ॥ 
इत्येवं जपतां नित्यं प्रस्ताव्यपद्यपश्चकम्‌ । 
अचिरादेव तद्दास्यमिच्छतां मुनिसत्तम ॥ इति । 
हे राधागोबिन्द ! पृत्रमित्रगृहाकुल संसाररूप सागर से मेरी रक्षा करो । 
आप दोनों ही प्रपन्न व्यक्ति का भयभञ्जनकारी हैं। मैं जो व्यक्ति हूँ , एवं मेरा 
इहलोक और परलोक जो कुछ भी है तत्समस्त ही आपके चरणों में आज 
समर्पण करता हूँ। मैं अपराधसमूह का आलय और साधनहीन हूँ । है राधा- 
गोविन्द ! गतिरहित इस व्यक्ति का आप दोनों ही एकमात्र आश्रय हैं। हे 
राधिकानाथ र है कृष्णकान्ते | कमे-मन-वाक्य से मैं प्रापका ही हूँ , अपर 
किसो का नहीं । र है कृपानिकराकर ! आपके चरणों में शरणापन्न हूँ, इस 
अपराधी दुष्ट व्यक्ति के प्रति दास्य देकर कृपा करो । हे मुनिसत्तम ! तहास्या- 


ॐ श्रोसाधनाम्ृतचच्धिका ॐ ६१ 
भिलाषी व्यक्तिगण इस प्रकार नित्यप्रति पद्यपश्चक का पाठ करके अचिर 
में ही तद्दास्य प्राप्त होंगे । A 

२४ । ततः प्रसादगन्धादिभिर्वेषणवान्‌ पुजयेत्‌ । “एते प्रसादि- 
गन्धपुष्पे वेष्णवेभ्यो नमः” इति । 
अनन्तर पद्मवच्च॒क पाठ के बाद प्रसादी गन्घादि के द्वारा बैष्णवगण की. 
पूजा कर । यथा “एते” इत्यादि । 

_ शुकः सूतस्तथा व्यासो नारदः कपिलो मनुः । , 
प्रह्वादश्राम्बरीषश्च हनुमांश्च विभीषणः ॥ 
अक्ररश्चोद्धवः श्रीमन्मार्कण्डेयो युधिष्ठिरः । 
यसो निमिश्षेवों भीष्मः प्ृथुश्चेव बलिस्तथा ॥ 
सनकाद्याश्च ते सव्वं तथैवान्ये च वेष्णवाः । 
निर्म्माल्यं वासुदेवस्य सर्वे गृह्हन्तु कामदम्‌ ॥ इति 

पाद्योक्तमन्त्रेण प्रसादनिर्म्माल्य-नैवेद्यादिक वैष्णवेभ्यः समपेयेदिति । 
अर्थ--शुक, सूत, व्यास, नारद, कपिल, मनु, प्रह्लाद, अम्वरीप, हनुमान, 
विभीषण, अक्रूर, उद्दव, मार्कण्डेय, युधिष्ठिर, यम, तिमि, भ्रुव, भोष्म, पृथु, 
बलि और सनकादि वैष्णव तथा अन्यान्य वैष्णव सव वासुदेव का निर्म्माल्य 
ग्रहण करें जो निर्म्माल्य सर्वाभीष्ट दान करता है । प्मपुराणो क्त इस मन्त्र से 
वैष्णवगण को प्रसाद निर्माल्य नैवेद्यादि समपेण करे ¬ “एतत्‌ कृष्णाप्रसादि- 
निर्माल्यं श्रोशक -सूत-व्यास-नारदादिवेष्णवेभ्यो नम. इस प्रकार कृष्ण 
नैवेद्यादि समर्पण करे । 
३० । अथ तुलसापूज[-- 
प्राग दस्वार्य ततोऽभ्यच्च्ये गन्धपुष्पाक्षतादिना । 
स्तुत्वा भगवतीं ताश्च प्रणनेत्‌ प्राध्ये दण्डवत्‌ ॥ 
अर्थ - प्रथम अर्ध्येदान करके गन्ध, पुष्प और अक्षतादि द्वारा पूजा करे , 
पश्चात्‌ श्रोभगत्रती तुलसी को साङ्ग प्रशन करके प्रार्थना करे । 
तत्रार््यमन्त्रः ( तुलसी पुजा का अरध्यघन्त्र ) यया-- 
श्रियः श्रिये श्रियावासे नित्यं श्रीधरसतुकृते । 
भक्तया दत्तं मया देवि ! अर्घ्यं गृह नमोऽस्तु ते ॥ 


इति पठित्वा इदमर्घ्यं श्रोतुलस्यै नसः । 


६२ ॐ श्रोसाधनामृतचन्द्रिका अ 
अथ-हे देवि ! आप श्री की आश्रय और निवास भूमि हैं, आप सवदा ही 
श्रीधरकत्त क आहता हैं। मैं भक्तिपूर्वक आपको अर्ध्यदान करता हुँ-ग्रहण करो, 
ग्रापको नमस्कार करता हूँ। इस प्रकार पाठ करके “इदमध्यं धुलस्ये नमः” 
कहकर अर्घ्यापेण करे । पश्चात्‌ “ एष गन्धः श्रीतुलस्ये नमः, एतत्‌ सचन्दन- 
पुष्पं श्रीतुलस्ये नमः, एतदक्षतं श्रीतुलस्ये नमः, इस प्रकार एष घुपः, एष दीपः 
एतन्न वेद्य, एतदाचमनीय इत्यादि उपचार श्रीतुलस्ये नमः कहकर समर्पण 
करे। तथाहि पद्य-- 
तवे तुलसी पूजा करे सावधाने । प्रथमे त पाद्य अध्ये श्रीखण्ड-कुसुमे ॥ 
धूप-दीप-नेवेद्यादि आचमन दिया । तवे निराजन करे प्रेसथुक्त हैया ॥ 
अथ पुजा मन्त्रः-निस्मिता त्वं पुरादेवरच्चिता त्वं सुरासुरैः । 
तुलसि हर मे पापं पुजां गृह नमोऽस्तु ते ॥ 
अर्थ- हे तुलसि ! आप पुराकाल में सुरगण कत्त. क निमिता (प्रकटिता) 
हुई , सुरापुर सकल ही ग्रापकी पूजा करते हैं। आप मेरा पाप नाश करो एवं 
मत्कृत पूजा ग्रहण करो , आपको नमस्कार करता हूँ । 
अथ स्तुतिमन्त्रः-महाप्रसादजननी सब्वंसौभाग्यवद्धिनी । 
आधिव्याधिहरा नित्यं तुलसि त्वां नमोऽस्तु ते ॥ इति॥ 
अर्थे - हे तुलसि ! आप श्रीहरि की प्रसन्नता जन्य उदयकारिणी, सर्व्व- 
सौभाग्यवद्धिनी एवं नित्य आधिव्पाधिहारिणी हैं , आपको नमस्कार है। 
अथ प्रार्थनामन्त्र:-श्रियं देहि यशो देहि कोतिमायुस्तथा सुखस्‌ । 
बले पुष्टि तथाधम्मं तुलसि ! त्वं प्रसीद मे ॥ इति ॥ 
अर्थ - हे तुलसी देवि ! आप मुझे सम्पत्ति , यश , कीति, दीर्घायु, सुख, 
बल, पुष्टि और धर्म प्रदान करो, एवं मेरे प्रति प्रसन्न होओ । 
प्रणामवाक्यस्‌ “या हृष्टा निखिलाघसङ्कदमनी” इति । 
यह पूर्व में उद्धत है । श्रीग्रन्यकारने तुलसी पूजा का प्रकरण श्रीहरिअक्ति- 
विलास से उद्धुत किया है । न 
ततः प्रणमेत्‌“ वन्देऽहं श्रीगुरोः ” इति । 
अनन्तर इस इलोक को पढ़कर गुर्वादि को प्रणाम करना चाहिए । 
इति प्रातःकृत्यम्‌ । प्रातः कृत्य समाप्त । 
% इति श्रीसाधनामृतचन्द्रिकायां द्वितीयः प्रकाश: । 3६ 
ॐ श्रीसाधनामृतवन्द्रिको का द्वितीय प्रकाश समाप्त हुआ है । & 


म व्या | 
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[ तृतीयः प्रकाशः ] 


र । अथ पूवाहकत्यस्‌ | तत्रादौ गौरचन्द्रस्य यथा (भावना- 
सारसंग्रहे);-हरिवनगतिलीलां व्याकुली भूतगोष्ठा । 
स्मृतिविषयगतां यः कारयामास साक्षात्‌ । 
तदनुकरणकारी भक्तवृन्दस्य मध्ये 
४ तसहमिह भजामि गौरचन्द्र हि नित्यम्‌ ॥ इति । 
र्थ ~ प्रातःकृत्यानन्तर पूर्वाहूकृत्य का उल्लेख करते हैं--पूर्वाहकरत्य में 
केवल लीलास्मरण जाननी चाहिए । प्रथम श्रीगौरचन्द्र की लीलास्मरणा यथा- 
श्रीकृष्ण सखागणा के साथ वन में गमन करने पर गोष्ठवासी व्याकुल हो 
रहे हैं , इस लीला का स्मरण करके जो भक्तवृच्द के मध्य में अनुकरण करते 
हैं, उन गौरचन्द्र का मैं नित्य ही भजन करता हूँ । 
२ । स्मरणसङ्भले- 
पुर्वाल्हि शेनुसित्रेविपिनसतुसृतं गोष्ठलोकानुग्रातं 
कृष्ण राधाप्रिलोलं तदभिमृतिङ्गते ग्रापतत्कुण्डतोरम्‌ । 
राधाश्चालोक्य कृष्ण कृतशृहग मनामायेयार्काच्चेनाये 
दिष्टा कुऽणप्रवृर्ये प्रहितनिजसखीवत्मेनेत्रां स्मरामि ॥ 
अर्थ- पूर्वाह्न में घेतु और मित्रगण के सहित जिनके वनगमन करने पर 
श्रीनन्द यशोदा प्रभृति व्रजवासी जनगण पीछे पीछे गमन करते हैं । जो श्री-- 
राधा के मिलत के लिए सतृष्ण एवं श्रीराधा के अभितारार्थ राधाकुण्डतीर 
पर उपस्थित होते हैं, उन श्रीकृष्ण का जे स्मरण करता हूँ । एवं जो राधा 
आर्या जटिला कत्त,क सूर्यपूजाथे प्रेरित होकर श्रीकृष्ण का वृत्तान्त डज 
होने के लिए प्रेरित निज सखीद्वय ( कस्तुरी एव तुलसी ) का आगमन पथ 


निरीक्षण करती हैं, उन श्रीराधा को मैं स्मरण करता हूँ । 
सनत्कुमारसंहितायास 
अर्थात सनत्कुमार संहिता में इस प्रकार पूर्वाह्न स्मरण र्वाणत है । 
क इति श्रीसाधनामृतचत्द्रिकायां तृतीयः प्रकाश: । ऋ 
ॐ श्रीसाधताशृत चन्द्रिका का तृतीय प्रकाश समाप्त हुआ है 


RR SN 
ज 


( चतुर्थः प्रकाशः ) 


अथ मध्याह्वकृत्यम्‌ । मध्याह्वक्रत्य का उल्लेख करते हैं-- 
१ ॥ तत्र मान्त्राद्येकतरस्नानं कुर्य्यात्‌, यथोक्तं श्रीहरिभक्ति- 
विलासे (३)-मान्त्रं पाथिवमाग्मेयं वायव्यं दिव्यमेव च । 
वारुणं सानसञ्चेति स्नानं स्षविधं स्पृतम्‌ ॥ 
“शन्न आप” स्तु वे मान्त्रं सृदालम्भन्तु पाथिवप्‌ । 
भस्मना स्तानमाग्नेयं स्नानं गोरजसानिलम्‌ ॥ 
आतपे सति या वृष्टिदिव्यं स्नानं तदुच्यते । 
बहिनंद्यादिषु स्नानं वारुणं प्रोच्यते बुधैः । 
ध्यानं यन्मनसा विष्णोर्मानसं तत्‌ प्रकोतितम्‌ ॥ 
मध्याह्हकृत्य अनुष्ठान में मन्त्रादि सात प्रकार स्नानों के मध्य में एक 
प्रकार स्नान साधक करे । सप्तविध स्नान यथा - मान्त्र , पार्थिव , आग्नेय , 
वायव्य , दिव्य , वारुण और मानस यह सप्रविध स्नान है। “ शन्न आप ”! 
इत्यादि मन्त्रपूत जल किचित्‌ शरीर में प्रक्षेप करने से मान्त्र स्नान होता है । 
वैष्णवगण को मूल मन्त्रादि द्वारा पुत जल प्रक्षेप से ही मान्त्र स्नान होता है। 
मृत्तिकास्पशे स्नान को पार्थिव स्नान , भस्मद्वारा स्नान को आग्नेय स्नान , 
गोबूलि द्वारा स्नान को वायव्य स्नान एवं धुप रहते हुए ब्रृष्टि होने पर उससे 
स्नान को दिव्य स्नान कहा जाता है । वहिनंदि-आदि में जो स्नान होता है, 
उसको बुधगण वारुण सनान कहते हैं। मन में विष्णुध्यान ही मानस स्नान 
कथित है । 
किञ्च-असामर्थ्येन कायस्य कालदेशाद्यपेक्षया । 
बुल्यफलानि सर्व्वाणि स्युरित्याह पराशरः ॥ 
स्नानानां मानसं स्नानं मन्वादयः परमं स्मृतम्‌ । 
कृतेन येन मुच्यन्ते गृहस्था अपि व हिना: ॥ 
अर्थ- और भी लिखित है , पराशर ने कहा- देह की ग्रसामथ्य से और 
कालदेशादि की अपेक्षा से भी र स्नान के तुल्य फल मानस स्नान से 
हो जाता है। मनु प्रभृति ने भी कहा है कि-- मानस स्नान ही सर्वप्रकार 
स्नानों में प्रधान है । हे द्विजगण ! मानस स्नान के द्वारा गृहस्थगण भी मुक्ति- 


प्राप्त कर लेते हैं । 
७ 


PPP नसे्कनचया 


% श्रोसाधनामृतचन्द्रिका ॐ ६५ 
ततः पुजासम्भारेर्यथापुग्वेवत्‌ श्रीगुर्व्वादिक्रमेण मध्याह्नपूजा- 
विज्ञप्तिपाठादिक कुर्य्यात्‌ । अथ तत्र ध्यानं यथा क्रमदीपिकायाम्‌ 


( ३।१-१६,२३-३१ ) ¬ 
१॥ अथ प्रकटसौर भोद्गलितमाध्विकोत्फुल्लसतु- 
प्रसुननवपल्लवप्रकरनन्रशाख्ुमः \ 
प्रफुलुनव मञ्जरीललि तवहरीवेष्ठितः 
स्मरेच्छिशिरितं शिवं सितमतिस्तु वृन्दावनम्‌ ॥ 
अर्थ -अनन्तर साधक पूजासम्भार को पूर्ववत्‌ ( प्रातः कालीन पूजाविधि 
के समान ) श्रीगुर्व्वादिक्रम से मध्याह पूजा और विज्ञप्ति पाठादि करे । इस 
मध्याह्वपूजा के विषय में श्रोकृष्ण का ध्यान यथा-(र ) पश्चात्‌ साधक विशुद्ध 


चित्त से परम मङ्गलमय श्रीवृन्दावन का ध्यान करे--श्रीवृन्दावन नानाविध 


वृक्ष छाया से सुशीतल एवं समस्त तरे की सौरभ से परिपूर्णं हैं । बृक्षशाजा- 
समूह मधुक्षरणकारी है, एवं विकसित अत्युत्तमपुष्प और नवकिसलयों के भार 
से ग्रवनत है, प्रफुल्लित नवमक्षरी के द्वारा मनोहारिणी लतागण वृक्षादि 
वेष्टन करके विराजित ह । 

२। बिकाशिसुमनोरसास्वादनमञ्जुलेः सञ्चर- 
च्छिलिमुखोद्गतेर्मुखरितान्तर झडकुतः । 
कपोतशुकशारिकापरभृतादिभिः पत्रिभि- 
विराणितसितस्ततो मुजगशत्रुनृत्याकुलस्‌ ॥ 

अर्थ -विकाशोन्मुख कुसुमसमूह का रसास्वादन से मत्तश्रमरसमूह विचरण 


कर रहे है । उनके मुख से उदुगत ऋद्धार से वृन्दावन का अभ्यन्तर स्थल 
झङकृत हो रहा है । उसी प्रकार पारावत, शुक, ज्ञारिका और ह 
कलरव कर रहे हैं, और मयूरगण भी चारों ओर नृत्य कर रहे हैं । 


३। कलिन्दडुहिठश्वलछहरिविभुषां वाहिभि- 
घिनिद्ररसीरहोदररजश्चयो दूसरे: t 
प्रदीपित ब्रतोसवव्रजविलासितीवास पा 
विलोलनपरेनिबेवितमनारतं मारुतेः ॥ 

रङ्गसमूह के जलकणावाही, विकसित पद्मराग के 


अर्थ-यंमुना का चञ्चल त 
शाप्रेमयुक्त विलासिनोगण के वसनकम्पनकारी 


धारा से घूसरित, एवं प्रदीप्त कृ 
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मृदु-मन्द समीरण के द्वारा निरन्तर श्रीवृन्दावन सेबित हो रहा है। 
४। प्रवालनवपह्लवं सरकतच्छदं वप्त्रमो- 
क्तिकप्रकरकोरकं कमलरागनानाफलम्‌ । 
स्थविष्ठमखिलर्तुभिः सततसेवितं कामदं 
तदन्तरमपि कल्पकाङ्ध्रिपसुदञ्चितं चिन्तयेत्‌ ॥ 
अर्थ--इस वृन्दावन के मध्य में कल्पतरु की भावना करे । विट्रुम ही इस 
तरु का नवपल्लव, मरकत (तीलकान्तमणि) जिसके पत्र, हीरक और मुक्ता- 
सकल जिसके कोरक है, एवं पद्मरागमणि ही इस तरु के नाना प्रकार फल हैं। 
यह कल्पबृक्ष अतीव स्थूल और उच्च, पट्ऋतु के हारा सर्वदा सेवित है, एवं 
जनगण की सर्वप्रकार कामनाओं को पूरण करता हैँ । 
५ । सुहेमशिखरावलेरुदितभानुवद्भास्वरा- 
सधोऽस्य कनकस्थलोममृतशीकरासारिणः । 
प्रदीप्मणिकुट्टिमां कुसुमरेणुपुञ्ञोज्ज्वलां 
स्मरेत्‌ पुनरतन्द्रितो विगतषट्तनङ्भां बुधः ॥ 
हे अर्थ-सुधी व्यक्ति विन्दु-विन्दु सुधावर्षगकारी इस कल्पतृक्ष के तलदेश 
| कनकस्थली की चिन्ता करे। उत्तम काञ्चनमय शिखर श्रेणी के सन्निधान 
में समुदित सूर्य सहश यह स्वर्णमयी स्थली तेजसम्पन्न है, उसी प्रकार कुसुम- 
रेणु पुञ्ज से समुज्ज्वल मणिकुट्टिम अर्थात्‌ रत्नवद्ध भूमी विद्यमान हे । उसका 
निरलस होकर चिन्तन करे । इस स्थान में संसार सागर की छः त रङ्ग (शोक, 
- मोह, जरा मृत्यु, क्षुधा ओर पिपासा), देखी नहीं जाती है । 
६ । (क) तद्रत्वकुट्रिमनिविष्टमहिप्ठयोग,-- 
पीठेडछपत्रमरुणं केमलं विचिन्त्य ! 
उद्यद्रिरोचनसरोचिरसुष्य मध्ये, 
सञ्चिन्तयेत्‌ सुखनिविष्ठुमथो सुकुन्दस्‌ ॥ 
_ अर्थ--(क) उसकनकस्यली के रत्नवद्ध भुभाग में संस्थित महत्तर योगपोठ , 
में लोहित वर्ण कमल की भावना करे । तन्मध्यस्थल पर नवोदित सूर्यतुल्य 
दीप्तिमान्‌ श्रीकृष्ण सुखपूर्वेक विराजित हैं, यह भावना करे । 
(ख) सुत्रापरत्वदलिताञ्जनमेघपुञ्ज,- 
प्रत्यप्रनोलजलजन्ससमानभासम्‌ । 
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सुस्निग्धनीलघनकुश्चितकेशजालं,- 
राजन्सनोज्ञशितिकण्ठशिखण्डचूड़्सू । 
म दलिताख़न, मेधपटल, एवं नवनीलोत्पलसहश तदीय 
कान्ति, _सुस्तिग्ध घनकुखित तदीय केशपाश ग्रौर तदीय चूड़ा के उपर 
शिखिबरह घुशोभित है । 
७ रोलस्बलालितसुरदरमसूनकल्पि-तोतंलमुत्कचनवोत्पलकंपुरस्‌ १ 
लोलालकस्फुरितभालतलप्रदीप-गोरोचनातिलकमुञ्चलचिछिमालय्‌ |] 
अर्थ--अलिकुलनिषेवित कल्पपादपळुखुन (पारिजातकुसुम) से रचित तदीय 
शिरोभूषण, विकशित नवोत्पल तदीय करणपुर है, तदीय भालप्रदेश पर च्चल 
अलकावली विराजित है प्रदीप्त गोरोचना तिलक शोभा पाता है, एवं श्र लता" 
युगल मानो नृत्य कर रही हैं । 
द अ (पुर्णशारदगता ङ्शशाङ्कुविम्ब- 
कान्ताननं क्कमलपत्रविशालनेत्रस्‌ ॥ 
रत्नस्फुरम्मकरकुण्डलरश्मिदी- 
गण्डस्थलीुकुरमुद्षतचारुनासष्‌ ॥ 
अथ-उनक्रा वदन पूर्णं निष्दःल ङ्क शारंदीय चन्द्रमा के तुल्य मनोरम है, 
नेत्रयुगल पद्मपत्रवत्‌ विशाल है । दर्षणवत्‌ सुविमल गण्डस्थल रत्नखचित 
मकरकुण्डल से दीप्रिमान है, नासापुट उन्नत और मनोरम है । 

। &। सिन्दूरसुन्दरतराधरमिन्डुकुन्द 
मन्दारसन्दहसितद्युतिदीपिताङ्गस्‌ । 
वन्यप्रवालकुसुसप्रचयावळू सत 
ग्रे वेघकोज्ज्वलमनोहरकस्बुकण्० प्‌ | 

अर्थ--अधरपुट सिन्दूर की अपेक्षा से भी सुन्दर हैं कर्पूर, कुन्दपुष्प, बप्रौर्‌ 
मन्दार (देवतरुविशेष) पुण्यवत्‌ शुक्ल शुड हास्य है, उससे श्रीग्रङ्ग समुज्ज्वल 
। नवकिशलय ओर कुतुमस एट द्वारा रचित माल्यसमन्वित कण्ठभूपरण से 
तदीय कण्ठप्रदेश सुशोभित है। 
१० मत्तझ्मरजुष्द विलस्बनान--- 
सन्त!वकप्र घवदासपरिष्क्रतासस्‌ \ 
हारावलो भगणर। जितपोबरोरो- 


tis 
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व्योमस्थलीललितकोस्तुभभानुमन्तस्‌ ॥ 
अर्थ-भ्राम्यमान मत्त अलिकुल के द्वारा सेवित विलम्बमान कल्पपुष्पमाला 
से जिनके स्कन्धद्वय अलडकृत हैं ; हारावलीरूप तारकासमूह से विराजित 
तदीय स्थूल वक्षस्थलरूप गगनमण्डल में मनोरम कोस्तुभरूप सूर्य समुखद्भासित 
हो रहा है । 

११ । श्रीवत्सलक्षणसुलक्षितमुच्चतांश-- 
माजानुपीनपरिवृत्त सुजातवाहुस्‌ । 
आबन्धुरोदरसुदारगभीरनाि- 
भुद्धाद्भनानिकरमज्जुलरोमराजिस्‌ ॥ 

अर्थ-जो श्रीवत्स चिल से मुलक्षित और उन्नतांस है, जिनके आजानु -- 
लम्बित स्थूल और सुवृत्त वाहुयुगल है, जठरप्रदेश इषत्‌ उन्नतानत, नाभिप्रदेश 
प्रशस्त और सुगभीर एवं रोमराजि अलिपंक्ति के समान सुहृश्य है । 

१२। नानामणिप्रघटिता ड्रदक ड्रूणोमि- 

ग्रे वेयसारसननूपुरतुन्दबन्धम्‌ । 
दिव्याङ्करागपरिपिञ्जरिताङ्कयष्टि- 
सापीतवस्त्रपरिवीतनितम्बविस्बम्‌ ॥ 

अर्थ -तदीय अङ्ग में नानामणि हारा निमित अङ्गद, कङ्कणा, कवच, 

रसना, नुपूर ओर कटिबन्धनार्थ सुवर्णरचित डोर विद्यमान है। तदीय अङ्ग 
यष्टि(कलेवर)दिव्याङ्गराग से नानावर्ण विशिष्ट है, एवं नितम्वभ्रदेश पीतवसन 
से परिवेष्टित है । 

१३ । चाङरुजानुमनुवृत्तमनोजञजङ्घ- 
कान्तोन्नतप्रपदनिन्दितकूमेकान्तिस्‌ ॥ 
साणिक्यदपणलपतन्नखराजिराज- 
द्रत्ताङ गुलिच्छदनसुन्दरपादपञ्स्‌ ॥ 

अर्थे-जिनका उरुदेश और जानु मनोरम है, जङ्घा सम्यक्‌ अनुवृत्त और मनोज्ञ 
है, मनोरम उन्नत चरणप्रदेश कूर्माकृति की अपेक्षा से भी अत्युत्तम है, नख पङ्क्ति 


मणिमय दर्पण की अपेक्षा से भी शोभाविशिष्ट है । इस नखपंक्ति के द्वारा 
विराजित रत्नाडगुलिरूप पत्रसमूह तदीय चरणपद्वद्वय परमसुन्दरःलग रहे है । 
१४॥ मत्स्याङ कुशारदरकेतुयवाब्जवज्त्र- 


संलक्षितारुणकराङ घ्रितलाभिरामम्‌ । 


त न sar 
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लावण्यसारसमुदायविनिस्मिताङ्क- 
सोन्द्य्यनिञ्जितमनोभवदेहकान्तिम्‌ ॥ 
अथ -- अरुशित पदतल में मीन, भङकुश, चक, शङ्ख, ध्वज, यव और 
वञ्चचिह् विद्यमान रहने से वे ग्रति मनोहर है । लावण्यसार के द्वारा विति- 
मित तदीय अङ्गसमूद्‌ का सौन्दर्य कामदेव की देहकान्ति कोभी पराजित कर 
रहा हु । 
१५ आस्यारविन्दपरिपुरितवेगुरम्ध्र ¬ 
लोलतृक रांगुलिसमीरितदिव्यरागेः । 
शश्चद्द्रवो कृत विकरष्टसमस्तञन्तु ; 
सन्तानसऱततिमनन्तसुखास्बुराशिम्‌ ॥ 
ग्रथ--अनन्त सुखसमुद्र स्वरूप श्रीकृष्ण स्वीय मुखारविन्द मधु से वंशी- 
छिद्र समूह को परिपूण करके इन छिद्रसमूह पर कराङ्गुलि चालन करते हुए 
दिव्यराग प्रकट करते हैं , उसके द्वारा समस्त प्राणी द्रवीभूत ऑर समाकृष्ट 
हो जाते हैं । 
१६ । अथ सुललितगोपसुन्दरीणां पृथुनिविवीषनितम्बसन्थराणास्‌ । 
गुस्कुचभरभंगुरावलन-त्रिवलिविजुम्भितरोमराजिमा मा ॥ 
१७। नदतिमधुरचास्वेणुवाचाएृतरसमहृविताञ्जजाङ्मिपाना 
मुकुल विसररस्परु्रोमोद्गमसमलंहृतगातरह्ी गाय ur 
१७ । _ तिरुचिरमन्दहासचत्दातपपरिकृम्भितरागवारिणाशेः \ 
तरलतरतरद्धभ ज्ञ विपुरभकरससश्रमविन्डुसन्ततानाच ॥ 
१६ । नदतिललितमन्दचिङिचापच्युतनिशितेक्षणमारबाणद । 
दलितसकलमम्मंविद्वलाजभरविसृतडुःसहवेपयुव्ययाना | 
२० । तदतिसुभगकख्रखूपशोभागृतरसपानविधानलालसाल्था र । 
घरणयसलिलपूरवाहिनीनामलक्षविलोचनास्बुनाम्यास ॥ 
स्न सत्कवरोकलापविगलत्फुल्लप्रसूनलव- 


२१। 2 
न्याध्वीलम्पट्चञ्चरीकघटया संसेवितानां मुहुः । 
सारोन्सादमदस्खलब्पृदुगिरामालोलकाश् युच्छ वस- 
ज्ञौवीविश्ठुथमानचोनसिचयान्ताविनितम्बत्विषाम्‌ ॥ 

सा-३- र 
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२२॥ स्खलितललितपादास्भोजमन्दाभिघात- 
क्वणितमणितुलाकोट्याकुलाशामुखानास्‌ । 
. चलदधरदलानां कुट मलत्पक्ष्मलाक्षि- 
द्रयसरसिरुहाणामुल्लसत्कुण्डलानाम्‌ । 


२३ । द्राधिषठश्चसन-समीरणाभितापप्रम्लानोभवदरुणो्ुपल्लवानाम्‌, 
नानोपायनविलसत्कराम्बुजानामालीभिःसततनिषेवितंसमन्तात्‌ ॥ 


श्रथ -परममनोहरां गोपसुस्दरीगण घारों ग्रोर वेष्टन कर सवेदा उनकी 
सेवा करती हैं। वे सब सुपीत एवं निविड़ नितम्बभार से मन्थर है, उनके 
गुरुकुचभार से आनत मध्यप्रदेश त्रिवलि और रोमराजि से सुशोभित है। 
श्रीकृष्ण की अतिमधुर मनोहरवेणुवाद्यामृतरस से उनसभी के श्रीकृष्णविषयक 
कामहरु पल्लवित है, एवं उनकी अङ्गलता कुट्नलसमूह के तुल्य लोमोद्गम 
से समलङ्कृत है। श्रीकृष्ण के हास्यरूप चन्द्रकिरण से उनका अनुरागसागर 
परिवधित होकर चञ्च तरङ्गमाला का विस्तार करता है। इस तरङ्गमाला 
के जलकण सहश श्रमजनित घर्मबिन्दू उनके अङ्ग में ब्याप्त है। श्रीकृष्ण का 
परम मनोहर ओर विस्तृत भ्र धनु से कटाक्षरूप तीक्षण कामवाण वर्षण होते 
हैं, उससे इन समस्त गोपिकाओं का मर्मस्थल विदलित होकर भङ्ग में ग्रवशता 
एबं असह्य काम वेदना उदय होती है। उनके अलस घोर चपल नेत्रपु्ज 
श्री ष्ण के निरतिशय परमकमनीय वस्तुकी अपेक्षा से भी परमकमनीय रूपसुधा 
रस पानार्थे ष्याकुलित होकर प्रणयसलिल प्रवाह धारण करते हैं, प्रेम से उनके 
कबरी बन्धन शुथ हो जाते हैं, ओर उनसे कुसुमपुञ्ज निपतित होने लगते हैं । 
उन समस्त पुष्पों से जो मकरन्द विगलित होती है, आअमरकुल उसके पान में 
लुब्ध होकर पुनः-पुनः उनकी सेवा करते हैं । प्रेमोन्माद से उनकी कोमलवागो 
स्खलित होने लगती है, काःच्चीदाम चञ्चल होने से उनकी वसनग्रन्थी स्खलित 
होने लगती है, उससे नितम्ब की शोभा प्रकाशित होती है। वे स्खलित पाद- 
पद्म के द्वारा धरातल पर जो ईषतु आघात करती हैं, उससे मणिमय नु (रों 
की मनोरम ध्वनि समुत्थित होती है, इस ध्वनि से दिड्मण्डल परिपूर्ण हो 
उठता है। उनके अधरपुट विकम्पित है, नेत्रपु मुकुलित और दिव्यपक्ष्मो से 
विभूषित है, वे श्रवणपुट में दीप्रिशील कुण्डल धारण करती है, प्रेमानुभा+रूप 
से वे जो श्रतिदीघं निःश्वोस परित्याग करती हैं, उस निःश्वासानिल से उनके 
ओष्ठपल्लव म्लानता धारण कर लेते हैं। एबम्भुत गोपीगण के श्रीहस्त में 
नानाविध सेवोचार द्रव्य विद्यमान हैं । 
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२४ । तासामायतलोलनीलनयनव्याकोषतीलास्बुज- 

ख्रगूभिः संपरिपूजिताखिलतव्‌ं नानाविनोदास्पदम्‌ । 

तन्ुग्धाननपङ्धुजप्रविगलन्माध्वीरसास्वादितीं र 

विज्लाणं प्रणयोन्मदाक्षिमधुकृन्मालां मनोहारिणीम्‌ ॥ 

अर्थ--इन गोपिकाओं के विस्तृत 'चपेल नेत्रहप नीलपद्ममाला से श्रीकृष्ण 

सम्यक पूजित होकर विविध विनोदास्पद होते हैं। तदीय नेत्रश्रमर भी प्रेम- 
मद से उन्मत्त होकर गोपीगण के सलज्ज वदतकमल से क्षरिता मधुधारा 
पान में निरत रहता हैं। श्रीकृष्ण उनके मनोहर प्रणयोन्मत्त नयन मधुकर” 
माला का ध्यान करके परम शोभां पा रहे हैं । 

२। अथ मानसोपचार: पाच्य-गन्ध-धुप-दीप-नैवेद्याचसनताम्बुल 
गन्धमाल्यादिभिः पूजयेत्‌ । ततो दहिर्नानाव्यञ्जतशृतशाल्पश्षादिकं 
सूलमन्त्रेणापेयित्वा द्वारे कवाटं दत्वा वहिगेच्छेत्‌ । ततो भोजन- 
विज्ञाप पठेत्‌ । 

अर्थ-मध्याह्ूकालीन च्यानानन्तर पाद्य, गन्ध, दः दीप, नेवेद्य, आचमन 
ताम्बूल श्रौर गन्धमाल्यादि मानसोपचार से पूजा करे। मानस पूजा के वाद 
श्री मूत्ति को नानाविध व्यञ्जन एवं घृतसिक्त शाल्यान्नादि मूल मन्त्र से अपण 
करके द्वार का कपाट देकर बाहर भोजन विज्ञप्ति पाठ करे । पथा-- 

१५ ठिजख्रीणां भक्ते मृदुनि विदुरान्न ब्रजगवां 

दधिक्षीरे सख्युः स्फुटचिपिटमुष्टौ मुररिपो । 
यशोदायाः स्तन्ये ब्रजयुवतीदते मधुनि ते 
ग्रदासीदामोदस्तमयमुपहारोऽपि कुरुताम्‌ ॥ 

२। या प्रीतिबिदुरापिते मुररिपो कुन्त्यपिते याहृशी । 
या गोवर्डनसूडे नि या चे पृथुके स्तन्ये यशोदार्पिते । 

शबरिकादत्तेऽधरे योषितां 
यावाते मुनिभावितीवितिहितऽशे ऽति तासपंय ॥ 
क्षीरे श्यामलयापिते कमलया विश्वाणिते फाणिते 
दत्ते लड्ड्नि भद्रया सधुरसे सोमाभया लस्भिते । 
हुष्टिर्या भवतस्ततः शतणुणाः राधानिदेशान्सया 
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न्यस्तेऽस्मिन्‌ पुरतस्त्वमपंय हरे रस्योपहारे रतिम्‌ ॥ 
अथे- हे मुररिपो ! याज्ञिकब्राह्मणीगण चतुविधात्न से, श्रीविदुर के अल्प 
परिमाण अन्न से, व्रजस्थ गायों के दधिदुग्ध से, सखा श्रीदाम विप्र की चिपिटक 
मुष्टि से, श्रीयशोदा के स्तन-दुग्ध से, एवं श्रीराधां प्रभृति व्रजयुवतीगण 
के द्वारा दत्त मधुरसास्वाद्य यपुक्रिस्चित्‌ वस्तु से, "जसे आपको सुखविशेष 
होता है, उसी प्रकार महत्त उपहार से भी आप आमोद प्रकाश करें । 

२।है मुररिपो ! विदुराधित अन्न से, कुन्तिदत्त अन्न से, श्रीगोव न 
मस्तक पर फलमूलादिरूप अन्न से, श्रीयशोदापित प्रचुर स्तन्य से, भरद्वाज के 
समर्पित अन्न से, शवरिका दत्त अन्न से, श्रीराधादि ब्रजाङ्गनागण के अधरों से 
एवं मुनिपतिनियों के अपित अन्न से, आपकी जेसी प्रीति होती है, वैसी प्रीति 
ही इस अन्न के प्रति अर्पणा करों । 

३। श्यामा को अपित क्षीर से, कमला के दत्त फेनि-वातासा से भद्रा 
दत्त लड्डु से, एवं चन्द्रावली दत्त मधुरस से, ग्रापको जैसी अतिशय प्रीति 
होती है, हे हरे! आपकी परम प्रेयसी श्रीराधा के आदेश से मैं जो उपहार 
आपके समक्ष उपस्थित करता हँ, इस मनोहर भोज्यद्रव्य में पुवपिक्षा शतगुण 
प्रीति अर्पण करो । 

ततस्तालिवादनेर्हारमुट्घास्याचमनं इत्वा तास्जुलमपेयेत्‌ । ततो 
राजोपचारारात्रिकं पुव्वंवत्‌ कृत्वा सजलशङ्कं भ्रामयित्वा प्रयत्नतः 
देवं स्वापयेत्‌ । ततो द्वारे कवाटं दत्वा वहिनिर्गत्यासनोपरि पुर्व्वा- 
भिमुखी उपविश्य स्बमन्त्र जपेत्‌ । 

अर्थे-तत्पश्चातु हाथ से ताली बजाकर द्वारोद्घाटन करके आचमन दान 
पूर्वक ताम्बूलापंण करे । अत:पर राजोपचार से पूर्ववत्‌ (निशान्तङ्कत्य में उक्त 
ग्रारती विधि की भांति) आरती करके सेजलशङ्क धुमाकर यत्नपूर्वक श्रीमूत्ति 
को शयन करावे। अनन्तर द्वार का कपाट बन्द करके बाहर आकर आसनो- 
परि उपवेशन करके स्वमन्त्र का जप करे । ८ 

३ । ततो सध्याह्वलीला स्मरणस्‌-- 
तत्रादौ गौरचन्त्रस्प ( भ।वनासारसंग्रहे )-- 


सहालिश्रीराधासहितहरिलीला बहुविधां 
स्सरन्मध्याह्वीर्या पुलकिततनुगेइगदवचा: । 
नुबन्‌ व्यक्त ताञ्च स्वजनगणमध्येष्नुकुरुते 


शयीसुनुर्यस्तं भज भस भनस्त्वं वत सदा ॥ 
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अर्थ~ श्रीशचीनन्दन ससखो श्रीराधा के सहित श्रीहरि को वहुप्रकार 
माध्याह्हिकी लीला स्मरणा करते-करते पुलकितगात्र से और गदुगढ्वाक्य से 
स्वजनगण मध्य में इस लीला का कीर्तन ऑर अनुकरण करते रहते हैं। हे 
मन ! तुम उनका ही भजन करो । 
७ । स्मरणमड़ले-- 
सध्याह्व ऽन्योऽन्यसङ्गोदितवि विधविकारादिभुषाप्रमुग्धो 
चाम्योत्कण्ठातिलोलौ स्मरमखललिताद्यालिनम्त्मिशातौ 
दोलारण्याम्बुबंशी हूतिरतिमधूषानाकंपुजादिलोलो 
राधाकृष्णौसतृष्णो परिजनघटयासेव्यमानो स्मरामि । ।इति 
अर्थ= मध्याह्वकाल में जो परस्पर सङ्गजनित विविध विकार ( अष्ट- 
सात्त्विक). प्रभूति भावभूषणों से अति मनोहर वाम्य और उत्कण्ठा से श्रतिशय 
चञ्चल कन्दर्पयज्ञ में ललितादि सखीगण के परिहास वाक्य से सुखप्राप्त होते हैं, 
एवं दोलालीला, वनविहार, जलक्रीडा, वंशीहरण, रमण, मधुपान, और सूर्य- 
पूजादि लीला करके तद्विषय में सतृष्ण रहते हैं। परिजनगण के द्वारासेवित 


उन राधाकृष्ण का मैं स्मरण करता हूँ । , 
सनत्कुमारसंहितायाम्‌-- अर्थात्‌ सनत्कुमार संहिता में भी श्री राधाकृष्ण 


की माध्याह्हिवी लीला वणित हैं । 
५ । तत उत्थाय चतुर्व्वारं प्रदक्षिणं कृत्वा श्रीतुलसीं पुव्ववत्‌ 
संपुज्य श्रीगुर्व्वादीत्‌ दण्डवत्‌ प्रणमेत्‌ । ततश्च (सा-१०।४७।६१)- 
आसासहो चरणरेणुजुषामहं स्यां, 
वृन्दावने किमपि गुल्मलतौषधीनास्‌ ; 
या दुस्त्यजं स्वजनमा्येपथश्च हित्वा, 
भेजुर्मकुन्दपदवीं श्रुतिभिविमुग्याम्‌ ॥ 
इति पठित्वा ब्रजधूलिसेबनं कुर्य्यात्‌ । ततश्च «७ 
अर्भ -ग्रासन से उठकर चारवार तुलसी प्रदक्षिण और पूर्ववत्‌ तुलसी को 
पूजा करके श्रीगुर प्रभृति को दण्डवत्‌ प्रणाम करे । तदनन्तर “आसामहो'? 
शोक का पाठ करे । अर्थ-- श्रीउद्धव महाशय ने कहा था -ये ब्रजदेविगणा 
दुस्त्यज स्वजन और आर्यपथ का परित्याग करके वेद के अन्वेषणीय 
श्रीगोविन्द पदवी का भजन किये हैं। अहो वृन्दावन के गुल्म, लता और 
औषधिगण उनको चरणारेणु सेवन करके धन्य हो गयी हैं । मैं भी उनमें से 


सा--१० 
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किसी एक गुल्मलतादि का जन्म प्राप्त कर सके । इस श्लोक का पाठ करके 
ब्रजधुलि सेवन करनी चाहिए । 


अकालमृत्युहरणं सव्वेव्याधिविनाशनस्‌ । 
विष्णुपादोदकं पित्वा शिरसा धारयाम्यहम्‌ ॥ 
इति पठित्वा चरणामृत पित्वा किञ्चित्‌ स्वशिरसि धारयेत्‌ । 
इस श्लीक का पाठ करके चरणामृत पान करे, और कि स्वित्‌ मस्तक पर 
धारण करे । 
रुदन्ति पातकाः सव्वे निःश्वसन्ति मुहुमुहुः । 
हा हा कृत्वा पलायन्ते जगन्नाथान्नभक्षणात्‌ ॥ 
प्रसादमन्ने तुलसीविमिश्चं विशेषतः पादजलेन सिक्तम्‌ । 


योऽश्नाति नित्यं पुरतो मुरारेः, प्राप्नोति यज्ञायुतको टिपुण्यस्‌ । 

इति पठित्वा महाप्रसादान्न' भुञ्जीत ; तत आचमनादिक': कुर्य्यात्‌ । 
अथे-तत्पश्चात्‌ महाप्रसाद की महिमा पाठ करे । श्रीविष्णु के निवेदित 
अन्न भक्षण से समस्त पातक मुहुम हु: नि:श्वास त्यागपूर्वेक रोदन करते हैं, 
एवं हाहाकार करके पलायन करते हैं । जो तुलसी समन्वित विष्णुनिवेदितान्न 
विशेषतः चरणामृत से सिक्त करके प्रत्यह भक्षण करता है, वे सहस्र कोटि यज्ञ 
का उप्यलाभ करता है। इस प्रकार पाठ करके महाभ्रसादान्न का भोजन करे, 

तत्पश्रात्‌ आचमन करे । 
इति मध्याह्न कृत्यम्‌ 
ॐ इति श्रीसाधनामृत चन्द्रिकायां चतुर्थ: प्रकाशः ५६ 
ॐ श्रीसाधनामृत चन्द्रिका का चतुर्थ प्रकाश समाप्त % 
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( पञ्चमः प्रकाश: ) 


१॥ अथ अपराह्नक्रत्यम्‌--तत्र संख्यानिबद्ध श्रीनामग्रहणं 
श्रीभागवतादिभक्तिशास्नश्रवणादिकत्तंव्यम्‌ । 
ग्रथं--श्रपराक्त समय में संख्यानिवद्ध श्रीनामग्रहण ऑर श्रीभागवतादि 
भक्तिशात्र श्रवणादि कत्तंव्य हे । 00. 
अथापराह णलोलास्मरणम्‌ । तत्रादौ गौरचन्द्रस्य (भावनासार- 
संग्रहे )--परावत्ति गोष्ठे व्रजनृपतिसुनोविपिनतो 
सहानन्दाम्भोधेः सपदि जनयित्रीं स्वहृदये । 
स्मरन्‌ श्रीगोराङ्गो नटति वलते निःश्चसिति च 
क्षणं सुह्यत्‌ सर्व्वान्‌ विवशयति यस्तं भज मनः ॥ 
अर्थ-अपराह्न में श्रीशचीनन्दनगोराङ्ग श्रीकृष्ण के वन से गोष्ठ में महानन्द 
सागरोत्पादिका प्रत्यागमन लीला स्मरण करते-करते नृत्य करते हैँ । उत्कण्ठा 
प्रकाश करते हैं, निःश्वास त्याग करते हैं, एवं एकक्षण मूर्च्छा प्राप्त होकर 
भक्तों को विवश कर देते हैं, एवम्भूत श्रोगौराङ्क का हे मन ! भजन कर । 
२ । स्मरणमङ्गले-- 
श्रीराधां प्राप्तगेहां निजरमणङ्ृते क्लप्तवानोपहारां 
सुस्नातां रम्यवेशां प्रियमुखकमलालोकपु्णप्रमोदाम्‌ । 
कृष्ण चेवापराह्हे व्रजमनुचलितं धेनुवृन्देवेयस्यः 
श्रीराधालोकतृप्त पितृमुखमिलितं मातृमृष्ट स्मरामि । 
अर्थ -अपराह्न में श्री राधिका स्वगृह में गमनपूर्वेक स्नात करके वेषभूषण 
परिधान कर निजरमणा श्रीकृष्ण के निमित्त कप्‌ र केलि और अमृत केलि 
लड्डू प्रभूति नानाविधोपहार प्रस्तुतकरती हैं, एवं वन से गोष्ठ आगमन समय 
ये प्रियतम के वदन दर्शन से पूर्णानन्द प्राप्त करती हें । श्रीकृष्ण भी धेनु न्द 
और वयस्यगण के सहित ब्रजागमन पथ में श्रीराधिका के दर्शन करके परम 
तृप्ति लाभ करते हैं, पिता प्रशुति के साथ मिलकर, मातृगण से स्तानादि के 
द्वारा तृप्त होते हैं, ऐसे श्रीराधाकृष्ण का मै स्मरण करता हूँ । 
सनत्कुमारसंहितायाच- अर्थात्‌ सनत्कुमार संहिता में भी इसी प्रकार 
अपराह्न लीला का वर्णन हैं । 
_ « इति श्रीसाधनामृतचर्द्रिकायां पञ्चमः प्रकाश: ॐ 
ॐ श्रीसाधनामृत चन्द्रिका का पञ्चम प्रकाश समाप्त क्ष 
PRO Ce CN 


( षष्ठः प्रकाशः ) 


१॥ अथ सायाह णकृत्यस्‌- 
ततः पूर्व्ववत्‌ सायाह्‌ णस्नानतिलकादिकं कृत्वा द्वारसुदृ-- 
घास्य श्रोदेवमुत्थाप्याचमनं दत्वा किञ्चिदृभोजयित्वा चारात्रिकश्च 
कुर्य्यात्‌ । 
अर्थ= दिनान्त में पुर्ववत्‌ स्वान और तिलकादि करके श्रीमन्दिर का 
दवारोदूघाटन पुर्वक श्रीयुगलमूत्ति का उत्थापन करके श्राचमन देवें और किस्चित्‌ 
ग देकर आरती करे। 
ततः सायाह्लुलीलास्मरणम्‌ । तत्रादौ गोरचन्द्रस्य (भावनासार- 
संग्रहे)-सायन्तनीं कृष्णमनोज्ञलीलां,स्नानाशनाद्यां हि सुहुविचिन्त्य । 
स्वभक्तमध्येऽनुकरोति नित्यं, तां यो मनस्तं भज गौरचन्द्रस्‌ ॥ 
अर्थः जो श्रीकृष्ण की स्नान भोजनादि मनोहारिणी सायन्तनी लीला 
उन: पुन: स्मरण करके स्वभक्तगण के मध्य में नित्य इस लीला का अनुकरण 
करते है, हे मन ! उन गौरचन्द्र का भजन करो । 
२ , स्मरणमङ्गले-- 
सायं राधां स्वसख्या निजरमणक्षते प्रेषितानेकभोज्यां 
सख्यानोतेशशेषाशनमुदितहुदं ताञ्च तञ्च ब्रजेन्ुम्‌ । 
सुस्नातं रम्यवेशं गृहमनु जननीलालितं प्राप्गोष्ठ 
निव्यू ढोस्रालिदोह स्वगृहमनु पुनभ्‌ क्तवन्तं स्मरामि 4 इति । 
अर्थ--जो सायंकाल में निजरमण श्रीकृष्ण के निमित्त निजसखी के द्वारा 
नानाविध भोज्यपदार्थ प्रेरण करती हैं, एवं सखीगण के द्वारा आनीत श्रीकृष्ण 
का भुक्तावशेष भोजन करके जो प्रसन्नचित होती हैं, उन श्रोराधिका का एवं 
सुस्नात, रम्यवेषधारी, गृह में जननी से संलालित होकर जो गोष्ठ मै गमन 
करते हैं, वहाँ गोदोहन किया समाप्त करके पुन: गृह में आकर भोजन करते 
हैं, उन श्रीकृष्णा का भी मैं स्मरण करता हुँ । 


सनत्कुमारसंहितायाःच्च -- अर्थात्‌ सनत्कुमार संहिता में भी इसी प्रकार 
सायन्तनी लीला उल्लिखित वि 


% इति श्रीसाधनामृतचस्द्रिकायां षष्ठ: प्रकाश: ॐ 
% श्रीसाधनामृत चन्द्रिका का षष्ठ प्रकाश समाप्त % 
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( सप्षमः प्रकाशः ) 


अथ प्रदोषक्ृत्यम्‌ । तत्र प्रदोषलीलास्मरणस्‌-- 
१ । तत्रादौ गौरचद्धस्थ ( भावनासारसंग्रहे ) 
समुत्कण्ठासन्गा कलितहरिवार्ता वत यथा- 
भिसृत्यासौ राधा हरिमपि निकुञ्ज गतवती । 
तथात्मानं मत्वा कटिनिहितपाणिविशति च 


स्खलन्‌ गच्छन्‌ गौरो नटति छृतकम्पाश्चपुलकः ॥ इति । 
अर्थ-अनन्तर प्रदोषकृत्य लिखते हैं -इस कृत्य में लीलास्मरण निम्नोक्त 
रूप है । प्रथम श्रीगौरचन्द्र की लीलास्मरण । जिस प्रकार श्रीराधिका प्रदोष 
काल में श्रीहरि की वार्ता श्रवण कर समुत्कण्ठा से निकुञ्ज में श्रीहरि के प्रति 
ग्रभिसार करती हैं: उसी प्रकार श्रीगौरचन्द्र अपने को श्रीराधा मानकर कटि 
पर हस्त स्थापन कर स्खलित गति से (प्रदोषकालीन निकुञ्जाभिसार ज्ञान से) 
श्रीवास की बाटिका में प्रवेश करते हैं, एवं वैसा ही भक्तगण के मध्य में श्री- 
गौरचन्द्र कम्प, अश्रु, पुलक से शोभित होकर नृत्य करते हैं । 
२ । स्मरणमङ्गले- 
राधां सालिगणां तामसितसितनिशायोग्यवेशां प्रदोषे 
दूत्या वृस्दोपदेशादभिसृतयमुनातीरकल्पागकुञ्जास्‌ । 
क्ष्णं गोपेः सभायां बिहितगुणिकलालोकतं स्तिग्धमात्रा 
यत्नादानीय संशायितमथ निभूतं प्राक्षकुञ्जं स्मरामि ॥ 
अर्थ~ प्रदोषकाल में श्रीराधा कृष्णपक्ष और शुक्लपक्षीय रजनी के 
उपयुक्त कृष्णवर्ण और इवेतवर्ण वखादिरचित वेशधारणपूर्वक सखीगण के 
साथ श्रीवृन्दादेवी के उपदेशानुसार दूती के सहित यमुनातीरस्थ कल्पवृक्ष 
सुशोभित कुञ्ज में अभिसार करती हैं। इधर श्रीकृष्ण भी गोपगण के सहित 
सभा मध्य में गुणियों के द्वारा प्रस्तुत इत्य कलादि अवलोकन करके स्नेहमयी 
जननी के ग्रादेश से सभा से आकर शय्या पर कुछ क्षण शयन करते हैं, एवं 
गुप्तरूप से संकेतकुञ्ज में गमन कर श्रीराधा के साथ मिलते हैं । 
सनत्कुंमारसंहितायाच=सनत्कुमार संहिता में भी इस प्रकार प्रदोषलीला 
वरात है । 
३ । ततश्च यथाशक्ति अज्नव्यज्ञनादिकमिष्टान्नदुग्धसुवासितजला- 


७८ ॐ श्रोसाधनाम्रृतचन्द्रिका ॐ 


दिक देवं भोजयित्वा आचमनं दत्वा ताम्बूलं समर्प्यारात्रिकं कुर्यात्‌ । 
ततश्च गोविन्द परमानन्द योगनिन्द्रा वितन्यतास्‌ । 
राधया पुष्पशय्यायां दासीगणनिषेवितः ॥ 
इतिमन्त्रं पठित्वा देवं स्वापयेत्‌ । ततश्च वहिनिर्गत्य द्वारमावृत्य 
प्रणमेत्‌ । 
अर्थ अनन्तर शक्ति के अनुरूप अन्नव्यञ्जनादि और मिष्टान्न, दुग्ध एवं 
सुवासित जलादि युगल मूर्ति को समर्पण करे, भोजन कराकर आचमन देकर 
ताम्बूल समर्पण पूर्वक आरती करें। अनन्तर. है परमानन्द ! गोविन्द ! 
आप दासीगण से निषेवित होकर श्रीराधा के साथ पुष्पशय्या पर योगनिद्रा 
अङ्गीकार करो । इस मन्त्रका पाठ करके श्रीयुगलमूत्ति को शयन करावे । 
अनन्तर मन्दिर से बाहर आकर द्वार देकर प्रणाम करे । 
% इति श्रीसाधनामृतचन्द्रिकायां सप्तम: प्रकाशः अ 
ॐ श्रीसाधनामृत चन्द्रिका का सप्तम प्रकाश समाप्त ॐ 


| 


( अष्टमः प्रकाशः ) 


अथ निशाकृत्यम्‌ ; तत्र निशालीलास्मरणमु--- 

१ । तत्रादौ गौरचन्द्रस्य ( श्रोभावनासारसंग्रहे )-- 
श्रीश्रोवासगृहे सुदा परिवृतो भक्तेः स्वनामावलीं 
गायद्भिर्गलदश्रुकम्पपुलको गौरो नटित्वा प्रभुः ; 
पुष्पारामगते सुरत्नशयने ज्योत्स्नायुतायां निशि 
विश्रान्तः स शचोसुतः कृतफलाहारो निषेव्यो मम ॥ 

अर्थ-- प्रदोषकृत्यानन्दर निशाकृत्य , इस कृत्य में निशालीला 
स्मरणीय है । प्रथम श्रीगौरचन्द्र की निशालीला । ज्योत्स्तावती निशा में जो 
श्रीकृष्णनाम कौत्तनरत भक्तगण के साथ मिलित होकर प्रेमानन्द से नृत्य कर 
अश्नु, कम्प, रोमाः्चादि से शोभित होते हैं, एवं श्रीवासालय में फलाहार करके 
पुष्पाराम में उत्तम शय्या पर विश्राम करते हैं, उन प्रभु गौरचन्द्र की मैं सेवा 
करता हूँ । 
-२॥ स्मरणमङ्भले- 
ताबुत्‌कौ लब्धसङ्गौ वहुपरिचरणेव्‌ न्दयाराध्यमानो 
गानैनस्मेप्रहेलीलपनसुनटनै रासलास्यादिरङ्कः । 
्रेष्ठालिभिलंसन्तौ रतिगतमनसो मृष्टमाध्वीकपानो 
क्रीडाचाय्यो' निकुञ्ज विविधरतिरणोद्धत्यनिस्तारितान्तौ ॥ 
ताम्बूलेगन्धमाल्यैव्य जनहिमपयःपादसम्बाहनाच्यः 
प्रेमणा संसेव्यमानो प्रणयिसहचरीसञ्चयेनाप्रशातौ । 
वाचा कान्तेरणाभिनिभृतरतिरसेः कुञ्जसुप्रालिसंघेः (-संघो) 
राधाकृष्णौ निशायां सुकुसुमशयने प्रापनिद्रौ स्मरामि ॥ 
अर्थ-परस्पर मिलन के लिए उत्कण्ठित श्रीराधागोविन्द निशा में मिलित 
होने पर, श्रीवृन्दादेवी बहुप्रकार सेवोपकरणों से दोनों की आराधना करती है, 
प्रिय सखीगण .के साथ गान, परिहास, प्रहेली, रसालाप, सुनटनयुक्त रास- 
विलासांदि रङ्ग में माधुर्य प्रकाश करके श्रीयुगल किशोर रतिगतचित्त के हेतु 
शुद्ध मधुर-रस पान में प्रदत्त होते है । तत्पश्चात्‌ दोनों क्रीड़ाचार्य निकुञ्ज में 
विविध रतिरण मैं श्रौद्धत्य विस्तार करते हुँ, एव प्रणयसहचरीगण के हारा 
ताम्बूल, गन्धमाल्य, व्यजन, हिमाम्बु, और पादसम्वाहनादि के द्वारा प्रेम से 


८० # श्रोसाधनामृतचन्द्रिका # 


सेवित होकर परम।नन्द को प्राप्त करते हैं। श्रीराधा की प्रेरणा से श्रीकृष्ण- 
सह सखीगणा का निभृत रतिरस भोग । अनन्तर श्रोराधाकुष्ण के शयन करने 
पर कुञ्ज में सखीगण भो शयन करती हैं । निशा में सुकुसुम शय्या पर निद्रित 
श्रीराधाकृष्ण का मैं स्मरण करता हुँ । 

सनत्कुमारसंहितायाश्च- अर्थात्‌ सनत्कुमार संहिता में भी इस प्रकार 
रति-विलास वणित हैं । 

% इति श्रीसाधनामृतचग्द्रिकायां अष्टमः प्रकाशः ॐ; 
% श्रीसाधनामृत चन्द्रिका का अष्टम प्रकाश समाप्त $£ 
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# शोसाधनामूतचन्द्रिका % पत, 
अथ लालसामयातनि पद्यानि पठेत्‌ ; यथा-(उत्कण्ठामालिकायाम्‌) ` 
. भनन्तर लालसामय पद्य समूह का पाठ करेला 1: 
श्रीरूपमञ्जरि सुभञ्जुलकञ्जनेत्रे! ` ` 
कारण्यपात्रि गुणंमञ्जरि भञ्जुलालौ ! 
कस्तूरिके ! तुलसीके ! रसमञ्जरीति. 
वक्ष्ये कदा ब्रजवनस्य वसन्‌ निकुञ्जे ॥ 
अर्थ-- मैं व्रजवन के निकुञ्ज में वास करते करते .हे सुमनोहर नयने 
श्रीरूपमञ्जरि ! हे कारुण्य-पांत्रि गुणमञ्जरि ! हे मञ्जुलालि ! हे कस्तुरिके ! 
वे तुलसिंके ! हे रसमञ्जरि ! इस प्रकार नाम ग्रहण करके कब ग्राह्वान करूंगा 
श्रीलविश्वनाथठवकुरक्ृत-श्रीसंकल्पकल्पदुसे (5२-४४)- 
हे मञ्जुलालि ! निजनाथ पादाब्जसेवा- 
_ सातत्यसम्पदतुलासि मयि प्रसीद । ` 
तुभ्यं नमोऽस्तु ग्ुगमञ्जरि ! मां दयस्व- 
मामुद्धरस्व रसिके रसमञ्जरि त्वम्‌ ॥ 
हे भानुमत्यनुपमप्रणयाब्धिमग्ना- 
स्वस्वामिनोस्त्वससि मां पदवीं नय स्वास्‌ । 
' प्रेमप्रवाहपतितासि लवङ्गमञूज- | 
र्यात्मीयतामृतमयीमयि धेहि दृष्टिम्‌ ॥ 
हे रूपमञूजरि ! सदासि निकुञुजयुनोः, 
केलिकलारसविचित्रितचित्तवृत्तिः । 
स्वदत्तहष्टिरपि यत्‌ समकल्पयन्तत्‌- 
सिद्धो तवेव करुणा प्रभुतामुपेतु ॥ 
प्रथे- हे मञ्जुलालि ! आप सर्वदा निजनाथ श्रीराधाकृष्ण की पादपद्म 
सेवा की प्रतुलसम्पदस्वरूपा हैं, मेरे प्रति प्रसन्न होओ | हे गुणमञ्जरि ! 


आपको नमस्कार करता हुँ, मेरै प्रति कृपा करो । हे रसिके रसिकमञ्जरि ! 
मेरा उद्धार करो । हे भानुमति ! आप स्वामी ओर स्वामिनी के प्रणय-सागर 
में निमग्ना है; मुझको निज-आदश प्राप्त कराओ। हे लवङ्गमञ्जरि ! आप 
ग्रेम-प्रवाह में निमग्ना हैं, एकवार मेरे प्रति आत्मीय भाव से हटि प्रदान करो । 


सा- ११ 


दर ॐ श्रोसाधनामृतचन्दरिका % 
हे.रूपमळ्जरि ! श्रीराधाकृष्ण के केलिकलारस में आपकी चित्तवृत्तिरञ्जित 
रहती हैं । आपके द्वारा प्रदत्त हष्टि पाकर मैंने: जो संकल्प किया है, उसकी 
सिद्धि के लिए ग्रापकी करुणा ही एकमात्र अवलम्बनीय -है.। 
भरोश्नोस्तवावल्याम-(स्वसडूल्पप्रकाशस्तोन्न कै ११)-- 
श्रीरूपमञ्जरी के निकट लालसामयी प्राथना -, __ 
अलं मानग्रन्येनिभृतचटुमोक्षाय निभूतं | 
मुकुन्दे हा हेति प्रथयति नितान्तं मथि जने । र 
तदर्थं गान्धर्व्वाचरणपतितं प्रेक्ष्य कुटिलं, - । 
„कदा प्रेमक्रोय्यात्‌ प्रखरललिता भर्त्सयति साम्‌ तीः 
अर्थे श्रीकृष्ण श्रीराधा की निष्कारण मानग्रन्थि मोक्ष के लिए हाहा- 
कार करके भ्रर्थात्‌ विनय युक्त दु:ख प्रकाश करके मेरे निकट उसी मान की 
वात खोलकर कहने से मैं मानभङ्ग के लिए श्रीराधा के ओचरणों में गिरपड़ा 
यह देखकर प्रेमकौटिल्यवश प्रखरा ललिता कुटिल हृष्टि से मुझको कब 
भत्संना करेगी ? 
सुदा वेदर्धयान्तललित-नवकष्‌ रमिलन-- 


स्फुरञ्षानान्म्मोत्कर-मधुरमाध्वीकरचने । 
सगव्वं गान्धर्व्वा- गिरिधरकृते प्रेसविवशा 
विशाखा मे शिक्षां वितरतु गुरुस्तद्युगसखी ॥ 
अर्थे--युगलकिशोर की प्रेमविवशा सखी विशाखा, गुरु अर्थान्‌ शिक्षयित्री 
होकर अतिगव्वे से मुझको श्रीराधाकृष्ण के आनन्दसम्पादनार्थ स्व-स्व योग्य 
मधुर रस को परिपाटी समुह की रचना के लिए सहर्ष शिक्षा प्रदान करें । 
इसमें युगल के सुखदायक चातुययुक्त विविध परिहास वाक्य, ललितनवकपै र- 
मिश्रित मधु के समान स्फुरित होवे । 
कुहृकण्ठीकण्ठादपि कमनकण्ठी भयि पुन- 
विशाखा गानस्यापि च रुचिर शिक्षां प्रणयतु । 
यथाहं तेनेतद्युवयुगलमुल्लास्य सगणा-... .. . «» 
ल्लेभे रासे तस्मान्मणिपदकहार निह मुहुः... 
अर्थ--कोकिला के कण्ठ को अपेक्षा अतिकसनीयकण्ठो वह विशाखा सखी 
पुनर्वार मुझको गान विषय में मनोहर शिक्षा प्रदान करें, जिससे मैं उस गान 
के द्वारा ही सगरा भ्रीराधाक्ृष्ण से इस रासस्थली पर मशियुक्तपदक और हार 


# श्रोसाधनामृतचन्द्रिका ॐ ८३ 
पारितोषिक रूप में वारम्वार लाभ करता रहूँ। 
क्वचित्‌ कुज्‌जे कुञ्ज छलमिलितगोपालमतु तां 
मदीशां मध्याह्न प्रियतरसखीवृन्दवलिताम्‌ । 
सुधाजैत्रैरन्नं : पचनरसविच्चम्पकलता- 
कृतोद्यच्छिक्षोऽहं जन इह कदा भोजयति भोः ॥ 
अर्थ -हे रूपमञ्जरी.! पाकरचना कर्म में अतिविचक्षणा श्रीचम्पकलता 
से पाकक्रिया शिक्षा करके बवचित्‌ मध्याह्ल समय में गोचारणच्छल से मिलित 
श्रीकृष्ण को ऑर तत्पश्चात्‌ स्वसखीवृन्दसह मदीशा श्रीराधा को कुञ्ज में 
सुधाजयी अन्न, कब भोजन कराउँगा । 
क्वचित्‌ कुञ्‌ जक्षेत्रे स्मरविषमसंग्रामगरिम- 
क्षरच्चित्रशरेणीं व्रजयुवयुगस्योत्कटमदेः । 
विधत्ते सोल्लासं पुनरसमयं पर्णकचये- 
विचित्र चित्रात: सखि ! कलितशिक्षोऽप्यनु जनः ॥ 
अर्थ-- हे सखि रूपमञ्जरि ! किस कुञ्ज में ब्रजयुवायुगल के मधुपान 
द्वारा अत्यन्त मत्ततावशतः विषम कन्दर्पं समर की गरिमा से श्रीअङ्गस्थ 


खचित चित्रश्रेणी विगलित होते पर जो जन, चित्रा सखी के निकट से विचि्ल 
चित्र रचना शिक्षा कर चुका है, बह इस बिगलित चित्रश्रेणी की पुनर्वार 
अतिशय रूप से रचना करेगा ? हि 

परं तुङ्काद्या यौवतसदसि विद्यादभुतगुणः 

स्फुटं जित्वा पद्षाप्रभूति-ववनारीश्वंमति या । 

जनोऽयं सम्पाद्यः सखि विविधविद्यास्पदतया 

तया कि श्रीनायाच्छलनिहितनेत्रेङ्गितलबेः ॥ 

ग्रथ ~ हे सखि रूपमञ्जरि ! अद्भुत विद्यागुण में पझाप्रभृति नारीगण 

को पराभूत करके युवतीयों की सभा में जो भ्रमण करती हैं, वह तुङ्गविद्या 
सखी श्रीराधा के द्वारा छलनिक्षिप्त इङ्गित को पाकर मुझको विविध विद्या 
का आस्पद क्या करेंगी ! 

स्फुरन्मुक्तागुञ्ञामणि-सुमनसां हाररचने 

मुदेन्दोलेखा मे रचयतु तथा शिक्षणविधिम्‌ । 

यथा तैः संक्लप्तैदयितसरसोमध्यसदने 
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र स्फुटं राधाकृष्णावयमपि जनो भूषयति तौ ॥ 
अर्थ-- प्रकाशमान मुक्ता, गुञ्जा, मरि एवं कुसुम के हर निर्माणा विषय 
में श्रीइन्दुलेखा मुझको वैसी ही शिक्षा प्रदान करे जिससे यह जन श्रीराधा- 
कुण्डतीरस्थ सदन में श्रीराधाङ्रष्ण को हारसमूह से भूषित कर सके । 
अये पूर्व्व रङ्ग त्यमृतमयवणंद्दयरस- 
।' :हिफुरद्ववीप्रार्थ्य नटनपटलं शिक्षयति चेत्‌ । 

"`` तवा रासे दृश्यं रसवलितलास्यं विदधतो 

|... स्तयो युञ्जे नटनपटुवीटि सखि मुहुः ॥ 

“ अर्थ-रङ्ग’ यह अमृतमय वर्णयुगल पूर्व में रहकर रसको स्फुरणा कराने 
में जो देवी अर्थात्‌ रस से योतमाना हैं, वह रङ्ग देवी सखी, मुझको मेरा 
प्रार्थनीय नृत्य-समूह शिक्षादान कर, उससे मैं रास के समय तृत्यकारी 
श्रीराधाकृष्ण के वदन में नृत्य क्रते करते सुहश्य एवं सुरस्य ताम्बूल वीटिका 
प्रदान कर सके । 3. 

' : ~ सदक्षक्कोड़ानां विधिमिह तथा शिक्षयितु सा 

-सुदेवी मे दिव्यं सदसि सुहशां गोकुलभुवाम्‌ । 

तयो नह खेलामथ विदधतो: स्फूज्जेति तथा 

“|. करोमि श्रीनाथां सखि विजयिनीं नेत्रकथनेः ॥ 
अथ्‌-हे सखि रूपमञ्जरी ! श्रीसुदेवी गोकुलमुश्दरीगण की सभा में आप 
मुझको दिव्यपाशाखेल की विधि की उसी प्रकार शिक्षा प्रदान करें, जिससे मैं 
युगलकिशोर के पाशा खेलने में परस्पर जेय इच्छुक होने पर, नेत्र के इङ्गित 
श्रीराधा को ही विजयिनी करा सक । 


श्रोश्चीस्तवमालायाम्‌ ( श्रीश्रीगान्धर्व्वा [संप्राथंनाएकम्‌ २ )-- 
हा देवि काकुभरगद्गदयाद वाचा, 
_. याचे निपत्य भुवि दण्डवदुद्भरात्तिः । 
अस्य प्रसादमबुधस्य जनस्य कृत्वा, 
गान्धव्विके निजगणे गणनां विधेहि ॥ 
अर्थे-हे देवि गान्धविक्के ! मैं भूमि पर दण्डवत्‌ निपतित होकर अतिशय 


गण में मेरी भी गणना करो । 


# श्रोसाधनामृतचन्द्रिका # दश 


( उतुकलिकावह्लरिः ५२ )-- कडा 
कदाहं सेविष्ये व्रततिचमरीचामरभमरुद्‌«: 
विनोदेन क्रीड़ाकुसुमशयने .न्यस्तवपुषो-+ 
दरोन्मीलन्न त्रौ श्रमजलकणङ्िद्यदलकोः 5 
ब्रुबाणावन्योन्यं ब्रजनवयुवानाविह युवास्‌_॥ ` 
अर्थ-हे ब्रजनवयुवा श्रीकृष्ण ! हे व्रजनवयुवती श्रीराधा ! आप क्रीड़ा- 
कुसुम शय्या पर नयनयुगल ईषत्‌ उन्मीलन करके परस्पर आलाप करते करते 
शयन करेंगे। इस समय आपकी अलकावली को श्रमजलकणों से आर्द्रीभूत 
देखकर मैं लतासमूह से जात मञ्जरीरूप चामर विनोद के द्वारा कंब आपकी 
व्यजन सेवा करूंगी ? ! 
श्रीबृन्दावनशतके ( १७॥३ )-- 
गुणैः सरव्वेहीनोऽप्यहमखिलजीवाधमतमरोऽ 
ऽप्यशेषैदोषैः स्वेरपि च बलितो दुम्मेतिरपि । 
प्रसादाद्यस्येवाविदमहह राधां ब्रजपतेः - - 
कुमार श्रीवृन्दावनसपि स गोरः मम गतिः ॥ 
अर्थ--मैं सJ्वंगुण विहीन हूँ, और अशेष दोषों की आकर होने पर भी 
अखिल जीवों के मध्य में मैं एकमात्र अधमतम हूँ, और दुर्मति होने पर भी 
जिनकी कृपा से श्रीराधागोविन्द और श्रीवृन्दावनततत्व अवगत हुआ, वे श्रीगोर 


ही मेरी एकमात्र गति हैं। 
श्रीलरसिकानन्दप्रभुकृतभागवतबन्दनायाम्‌-- 
आलोकामृतदानतो भवमहाबन्धं तृणां छिन्दत्‌ः 
स्पर्शात्‌ पादसरोजशौचपयसां तापत्रयं भिन्दतः । ...... 
आलापाद्व्रजनागरस्य पदयोः प्रेमाणमातन्वतो सी 
बन्दे भागवतानिमाननुलवं सुर्ध्ता निपत्य क्षितो ॥ 
अर्थ--मैं भूमिपर-गिरकर मस्तक के द्वारा इन समस्त भागवतों,क़ी बन्दना 
करता हुँ । कारण ये सभी दर्शनामृत दान से मनुष्यगण के भवमहाबन्धन छेदन 
करते हैं । पादपद्म धौत जल का स्पर्श देकर नरसमूह के तापत्रय का विनाश 
करते हैं, एवं ग्रालाप के द्वारा व्रजतागर श्रीकृष्ण के चरणों में प्रेम वद्धेन करो 


दते हैं । 


धनाग्नुतचख्रिक | 
. 5८६ ॐ श्रोसाधनामुतंचन्द्रिका # 
सब्बंषां भक्तिशास्जाणां पद्यानि तु स्वतुष्टये । 
संगृहीतानि 'चारूणि विज्ञेयानि मनीषिभिः ॥ 
रचिता कृष्णदासेन गोवरद्धननिवासिना । 
केनचिदतिमुग्धेन साधनामृतचन्द्रिका ॥ | 
अर्थ स्वतुष्टिके लिए मैने समस्त भक्तिशास्रो से मनोहर पद्यसमुह का 
संग्रह कर पूर्वोत्तर दोनों ग्रन्थों में ही सञ्चिवेशित किया है, गोवद्धत निवासी 
"कृष्णदास नाम से किसी एक अतिमुग्ध व्यक्ति ने “साधनामृत चन्द्रिका! की 
रचना की है । ; 
परमकरुणाणंव-श्रोल-नरोत्तसदास-न [सधेय-ठक्कुरसमहाशय- 
भ्ृत्यानुभृत्य-भीकृष्णदासेन रचिता साधनामृत- 
चन्द्रिका समाप्ता । 
ख-्वाणाश्वेकशाके चेत्रे गोवद्ध नान्तरे । 
' द्वादश्यां सौस्यघस्न ऽयं ग्रन्थ सम्पूर्णंतामगात्‌ ॥ 
अर्थे--यह ्रीप्रन्य १७५३ शकाब्द चैत्रमास में द्वादशी तिथि बुधबार | 
श्रीगोवद्धंन के:सध्य ( आानसीराङ्गातट') में सम्पूर्ण हुआ । | 
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मुद्रित- असुद्रित ग्रन्थ- 
` ॐ श्रीसाधनामृत चन्द्रिका 

( पद्धति ग्रन्थ ) 
ॐ श्रीगोविन्दलीलामृत 

(मूल, टीका, अनुवाद) १7 
% वेदान्त दर्शनमु क 

( श्रीमद्भागवत भाष्योपेतम्‌ ) 23 
ॐ ईशाद्यष्टोपनिषदू 

( भाष्य, अनुवादसह ) क्र 
ॐ श्रीमद्भागवत स्तुति संग्रह क 
% श्रीमद्भागवत गीतसंग्रह छ 
# अध्याय दीपिका 

( श्रीधरस्वामिकृत श्रीमदभागवत अध्यायार्थ संग्रह) ,, 


प्राप्ति स्थान= 
श्रीहरिदासशाख्री 
श्रीहरिदास निवास 
.कालीदह-वृन्दावन । 


